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1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZA-
CION

A Educacion Fisica, como obxecto cultural, e polo tanto contido do ensino, foi sufrindo ao longo do tempo
distintas interpretacions e enfoques. A sociedade actual ¢ cada vez mais consciente da necesidade de incor-
porar a cultura basica do cidadan aqueles aspectos relacionados co seu corpo € co movemento que melloran
o seu nivel de calidade de vida.

Na actualidade, o plantexamento xeral da area de Educacion Fisica dentro do ambito educativo recofiece o
corpo e 0 movemento como eixos basicos da accidon educativa, de tal xeito que o alumnado chegue a integ-
rar o corpo, o movemento e o xesto e valore o papel que desempefian na expresion de sentimentos e ideas.
Esta area pretende ensinar ao alumnado un amplo abano de actividades corporais e deportivas, de tal xeito
que poidan escoller as mais convenientes para o seu desenvolvemento persoal.

Non estamos s6s na procura desta grande finalidade, senon que o alumnado que chega ao Instituto de Ensino
Secundario de Brion ven cunha ampla formacidon no ambito da Educacion Fisica recibida no C.E.L.P. de
Pedrouzos, onde contan con profesorado especialista e reciben clases de Educacion Fisica e Psicomotrici-
dade desde os 3 anos, e tamén desde as Escolas Deportivas promovidas polo Concello de Brion e que for-
man a nenos e nenas do Concello desde os 4-5 anos de edade en pre-deporte e deportes tan variados como o
judo, baile moderno, patinaxe, baloncesto, futbol e futbol sala, ximnasia ritmica e noutras actividades que
tamén tefien relacion co movemento e a expresion corporal, como o baile galego e a formacion musical; se
ademais queremos falar de actividades na natureza, tamén hai no Concello de Brion asociacions, que recu-
peran e sinalizan roteiros de interese natural e cultural en Brion, engadindo a organizacion de actividades
para os xoves por parte do Concello, como excursions ou campamentos de veran.

Este curso 2019-2020 tamén se incorporan, ao igual que sucedera en cursos anteriores, a 1° de E.S.O. Ea 1°
de Bacharelato rapaces ¢ rapazas do C.E.I.P. de Urdilde, C.E.I.P. de Roxos, IES de Rois e IES de Ames ,
respectivamente, centros pertencentes aos Concello de Santiago de Compostela, Rois e Ames, que tamén
contan cunha boa e variada Educacién Fisica de base.

Desde hai uns anos tamén estan chegando ao centro alumnado inmigrante, sobre todo de Venezuela, Arxen-
tina e tamén Brasil, Colombia e Marrocos, todos eles con raices galegas na sua familia e que retornan da
emigracion ou con familia que veu traballar a Galicia e que botou raices aqui. Tamén ven outro tipo de
alumnado de centros de concellos limitrofes como Ames, ou ben que cursaron estudos de primaria e/ou
secundaria en Santiago e volven ao concello de Brion, onde viven.

Ademais, coa implantacion no curso 2008-2009 do 1° de Bacharelato, tamén a este nivel chega alumnado
procedente doutros centros educativos, ben de Ames ou de Santiago, ou doutras partes de Galicia.

Sen dubida o liston esta moi alto, pero tamén a motivacion e as gafas de traballar e de descubrir novas posi-
bilidades de formacion no ambito da Educacién Fisica, entendida como educacion para a satide e para me-
llorar as posibilidades expresivas do corpo e a calidade de vida.

No curso escolar 2002-03 houbo bastantes cambios na programacion da asignatura de Educacion Fisica co
gallo de adaptala aos novos contidos minimos para a Area de Educacion Fisica, especialmente na
secuenciacion de ditos contidos ao longo de toda a etapa de Secundaria Obligatoria.
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No curso 2006-07 incorporamos e/ou ampliamos unidades didécticas, acordes coas novas tendencias en
Educacion Fisica.

No curso 2007-2008 houbo dtias novidades importantes que nos fixeron modificar de novo a programacion
¢ a organizacion da asignatura:

« 0o Decreto 133/2007 do 5 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacion secundaria obrigato-
ria na Comunidade Autéonoma de Galicia (DOG n°® N° 136 Venres, 13 de xullo de 2007) e a Orde do 6
de setembro de 2007 pola que se desenvolve a implantacion da educacion secundaria obrigatoria na Co-
munidade Auténoma de Galicia (DOG N° 177 Mércores, 12 de setembro de 2007), que afecta a progra-
macion da asignatura especialmente nos curso de 1° ¢ 3° de ESO neste ano escolar;

« o inicio dunha Seccion Bilingiie nun curso de 2° de ESO solicitada segundo a Orde do 18 de abril de
2007 pola que se crea e regula a convocatoria do Plan de seccions bilingiies en centros sostidos con fon-
dos publicos de ensino non universitario(DOG N° 87 Luns, 7 de maio de 2007) e publicada a stia conce-
sioén na Resolucion do 13 de xullo de 2007, da Direccidon Xeral de Ordenacion e Innovacion Educativa,
pola que se fai publica a relacion de centros autorizados para participar no Plan de seccions bilingiies en
centros sostidos con fondos publicos de ensino non-universitario convocado pola Orde do 18 de abril de
2007(DOG N° 154 Xoves, 9 de agosto de 2007). No Anexo | aparece recollida a programacion especifi-
ca para este grupo.

No curso 2008-09 ampliouse e/ou modificouse a programacion debido a:

+ ter neste centro, por primeira vez, o nivel de 1° de Bacharelato, polo que tivemos que facer a progra-
macion para este nivel tendo en conta o Decreto 126/2008, do 19 de xuiio, polo que se establece a
ordenacion e o curriculo de bacharelato na Comunidade Autéonoma de Galicia;

- iniciar unha segunda Seccion Bilingiie nun curso de 3° de ESO solicitada segundo a Orde do 18 de
abril de 2007 citada anteriormente, tendo que elaborar a programacion especifica para este grupo;

« dispor dun edificio e ubicacién novos para o centro, contando cun entorno distinto e con instala-
cions tanto propias como municipais que permitiron levar a cabo outro tipo de actividades.

Nos cursos 2009-10, 2010-11, 2011-12, 2012-13 e 2013-14 afianzduse a programacion de Educacion Fisica
para ESO e Bacharelato, sen grandes cambios que resaltar na organizacion dos cursos e grupos, se ben bo-
tando en falla ter novas Seccions Bilingties en 1° e 4° de ESO e en 1° de Bacharelato.

No curso 2015-16 entrou en vigor a LOMCE en 1° ¢ 3° de ESO e en 1° de Bacharelato. Dende o Departa-
mento de Educacion Fisica consideramos que esta programacion responde aos estandares que a nova lei
pide. De todos os xeitos, e en aras dunha maior claridade e adaptacion a nova lei, recollemos ao final da pro-
gramacion apéndices para cada un destes niveis.

No curso 2015-2016 adaptamos a programacion para 2° ¢ 4° de ESO e complétase a LOMCE en todos os ni-
véis do ensino secundario e bacharelato.

Ademais incorporamos unha materia de libre configuracion autonémica en 2° de ESO, Promocion de estilos
de vida saudables (ORDE do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relacion de materias de libre con-
figuracion autonomica de eleccion para os centros docentes nas etapas de educacion secundaria obrigato-

ria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sua oferta).

Neste curso 2019-2020 que agora escomeza conta cos elementos fundamentais que rixen a materia de Edu-
cacion Fisica, e incorpora os cambios necesarios para atender a demanda crecente de alumnado en 2° e 3° de
ESO que voluntariamente solicitan cursar a Seccion Bilingiie (en inglés) de Educacion Fisica.

Ademais contamos con dous grupos en 2° de ESO na materia Promocion de estilos de vida saudables.
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Seguimos a solicitar novas Seccions Bilingiie en 1° e 4° de ESO e, ante a demanda do alumnado, tamén
unha materia de libre configuraciéon para 2° de Bacharelato Fundamentos da actividade fisica e de-
portiva, de 2 horas semanais.

2 . CARACTERISTICAS DO CENTRO

O Instituto de Ensino Secundario de Brion € un centro publico que comezou a stia andaina no curso acadé-
mico 1998-1999 no lugar de Esparis, Viceso. A meirande parte do alumnado procede do C.E.I.P. de Pedrou-
zos (Brion).

Neste curso 2019-20, como xa sucedeu en cursos anteriores, incorporouse un grupo de alumnos/as do
C.E.LLP. de Urdilde en 1° de E.S.O. e tamén alumnado noutros cursos procedente de centros de Santiago ou
ben doutras partes de Espafia, ainda que o niumero non ¢ significativo. Sinalar que medra o alumnado nado
en paises hispanoamericanos, sobre todo procedente de Venezuela, Arxentina, Brasil e Colombia e, dende o
curso pasado, Marrocos.

No actual curso académico 2019-20, na materia de_Educacion Fisica, hai un total de 18 grupos de alumnos/
as, con dias sesions 4 semana (deles hai 3 Seccions Bilingiies en 2° de ESO e 3 Seccions Bilingiies en 3° de
ESO, en inglés), e sendo a sua distribucidn a que se observa no cadro seguinte:

TOTAL |CHICAS |CHICOS
1ESOA 23 8 15
1ESOB 21 8 13
1ESOC 22 10 12
2 ESO A bilingtie 25 13 12
2 ESO B bhilingtie 24 6 18
2 ESO C hilinglie 24 16 8
2 ESO D bilingtie 15 9 6
2ESOD 10 4 6
3 ESO A bilingtie 16 5 11
3ESOA 10 4 6
3 ESO B bhilingtie 26 10 16
3 ESO C bilingtie 25 13 12
4ESOA 24 16 8
4ESOB 25 8 17
4ESOC 24 12 12
TOTAL NON BIL 2° E 3° 20 8 12
TOTAL ALUMNADO ESO 314 142 172
1BACH A 20 10 10
1BACHB 29 13 16
TOTAL BACH 49 23 26
TOTAL EF 363 165 198

Para a materia Promocién de estilos de vida saudables en 2° de ESO hai dous grupos. No seguinte cadro es-
tan os detalles:

CURSO E GRUPO 3 Q TOTAL
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2°ESO A 13 12 25
2°ESO C 14 8 22
TOTAL 27 20 47

Desde febreiro de 2008, o IES de Brion dispon de novas instalacions e ubicase no Paseo de Pedrouzos, ao
lado do CEIP de Pedrouzos, Pavillon Municipal, cancha descuberta de tenis e outros servizos como Casa da
Cultura, casa do Concello, centro de Saude, etc... Tamén usamos desde o curso 2009-2010 o campo de fu-
tbol Municipal, moi perto do instituto. Desde o curso 2011-2012 comezamos a usar a Piscina Municipal
cuberta inaugurada no veran de 2011.

No centro contamos cun amplo ximnasio, un patio cuberto e outro descuberto ¢ o Pavillon Municipal, cuio
uso compartimos co profesorado e alumnado do C.E.L.P. de Pedrouzos e que ven a solucionar o problema de
instalacions que temos desde o curso 2007-08 debido aos grupos que se forman polas Seccidns Bilingiies
que se imparten no centro en 2° e 3° de ESO. Este curso 2019-2020 coincidimos catro sesions de Educacion
Fisica con 2° ESO D e 3° ESO A.

2.1. INSTALACIONS

As instalacions propias coas que conta o Departamento de Educacion Fisica son as seguintes:

«  Ximnasio de 444,87m?. , con vestiarios feminino e masculino, almacén para o material e despacho con
WC, lavabo e ducha individual, con entrada directa desde o instituto e saida a pista polideportiva cuberta
¢ ao patio exterior sen cubrir.

Os vestiarios tefien acceso independente para as chicas e os chicos desde o interior do ximnasio, e cons-
tan de duas partes: unha con zona para cambiarse con 4 duchas individuais, 2 lavabos e un espello; dous
bafios, un deles para minusvalidos con WC, ducha individual e lavabo, equipado con barras para agarrar-
se, e o outro bafilo con WC . Ademais estan colocados, e en perfecto estado, portarrollos para o papel hi-
xiénico, secadores de man eléctricos, dosificadores de xabron e colgadores. Tamén hai barras fixas e
cortinas para as duchas.

Necesitariamos alfombras de bafio para a zona das duchas e que funcionaran os termos de agua quente
para as duchas.

No WC do despacho tamén hai colocados accesorios: portarrollo para o papel hixiénico, colgadores e
mampara para a ducha.

Necesitariamos para o despacho alfombras de bafio.

O ximnasio ten pintadas 2 canchas de badminton para dobres e 3 canchas de badminton para individuais,
unha cancha de baloncesto e unha cancha de voleibol. Foi o Concello quen pintou estas canchas o curso
2011-2012.

- Pista polideportiva exterior cuberta na que o Concello pintou o curso 2011-2012 un campo de balonman
e/ou futbol sala e un campo de baloncesto

- Pista exterior descuberta na que o Concello pintou no veran de 2012 un campo de volei que dende me-
diados do curso 2016-17 conta con postes ¢ rede de voleibol.
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2.2. OS MEDIOS MATERIAIS

Os medios materiais disponibles son os seguintes:

2 trampolins, 3 potros e 2 plintos de 7 caixons.

3 minitrampolins.

2 quitamedos e 15 colchonetas pequenas,

45 esterillas, 30 no ximnasio e 15 no salon de actos.

7 balons medicinais, 3 de 4kg. e 4 de 3kg.

15 picas.

15 aros de ximnasia ritmica de 85 cm. de didmetro (10 amarelos e 5 verdes).

20 aros de psicomotricidade ( 15 de 80cm. de diametro, dos que 10 son brancos e 5 vermellos, rotos e pe-
gados con cinta de embalar; 1 de 65 cm. de diametro de cor azul; 1 de 60 cm. de didmetro de cor laranxa;
3 de 50 cm. de diametro, dos que 1 é de cor verde e 2 de cor vermella).

31 cordas individuais de ximnasia ritmica de 3m. de longo e 6 cordas colectivas de 6 m. de longo, 14
azuis, 4 amarelas, 3 rosas, 2 verdes, 4 vermellas, 2 laranxas e 2 brancas.

8 cordas longas de cores variadas.

2 cordas para soga-tira.

7 cintas de ximnasia ritmica, de cores variadas.

12 vallas de atletismo.

2 xogos de voleibol (postes e 2 redes), colocados no patio descuberto.
2 taboleiros de baloncesto con estructura metalica anclados na parede.
4 postes de badminton, cedidos polo Concello de Brion.

6 bancos de vestiarios.

6 bancos suecos.

3 estanterias metalicas no almacén.

3 baloneiras con rodas, 2 de madeira e 1 de metal.

5 mesas plegables de tenis de mesa, con 20 raquetas, pelotas e 3 redes extensibles.
6 frisbee de competicion Amaya de 165gs. (3 rosas, 2 azuis e 1 verde).
4 frisbee de goma, de distintas cores (amarelo, laranxa, fucsia e verde).
2 balons de voleibol de goma espuma azuis.

9 pelotas de goma espuma de cores variadas, 5 grandes e 4 medianas.
8 baldns de voleibol modelo Iruma by Matt n® 5 super soft.

3 baldns de voleibol modelo Protouch MP100.

2 baldns de voleibol Amaya de cor laranxa.

3 baldns de volei-praia.

13 baldns de baloncesto, 6 protouch, 5 molten e 2 sunny 3x3.
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3 redes portabalons.

40 botellas de plastico de 500cc. cheas de area.

8 indiakas (necesitan reposto as plumas).

5 relevos de madeira.

34 estics de floorball, 16 verdes e 18 vermellos.

20 pelotas de floorball, de cores variadas.

7 pastillas negras de plastico para floorball.

6 porterias de floorball, con redes, 2 no ximnasio ¢ 4 no Pavillon.
4 maniquies de RCP coa sua bolsa.

11 baléns variados de rugby.

30 cinturdns para tag-rugby, con 30 cintas amarelas e outras 30 azuis con velcro.
5 bates de béisbol, variados.

3 ringos de cores variadas.

26 raquetas de badminton.

3 redes de badminton.

18 volantes de badminton.

25 raquetas (17 vermellas e 8 amarelas) de shuttleball.
12 pelotas-cometa para shutleball.

3 pelotas-cometa duras para lanzamento.

1 balon de futbol sala.

1 balén de futbol praia.

20 petos con gomas laterais, 10 vermellos e 10 azuis e 20 camisetas de baloncesto (12 brancas e 8 de
sunny).

40 petos tipo camiseta grande, 10 amarelos, 10 laranxas, 10 aztis e 10 vermellos.
Un xo0go de 40 conos con soporte, 10 brancos, 10 azuis, 10 vermellos ¢ 10 amarelos.
10 conos grandes, cores variadas.

6 espaldeiras individuais.

30 pelotas de tenis.

3 raquetas de tenis prestadas polo Concello de Bridn.

12 baloéns de balonman de coiro modelo MATT BALL IHT ( 6 de 48-50cms e outros 6 de 50-52 cms.) e
7 de plastico modelo AMAYA SPORT.

3 xogos de palas de praia.

8 xogos de palas de nylon con pon-pon.
1 xogo de petanca con 6 bolas.

Sacos.

2 xogos de aros de punteria de plastico.
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- Material para malabares: 6 pelotas, 2 pratos chineses, 1 pau do demo e 1 yo-yo.
+ 30 pares de mancuernas de 1kg., cores verde, gris, laranxa e rosa.

« 47 botellas de area de 1kg.

« 1 paracaidas de cores.

« 19 gomas azuis individuais para tonificaciéon muscular.

« 5 pares de patins, de tallas variadas.

- 2 monopatins tamafio pequefio.

+ 6 briuxulas(compartidas co Departamento de Ciencias da Natureza).
+ 1 cinta métrica de 10m. e outra de 15m.

2 taboleiros de corcho.

1 pizarra Velleda, 3 rotuladores e un borrador.

« Unha mesa de despacho, un armario con portas abaixo, 2 cadeiras, 1 cadeira con rodas e 1 prolongador
no despacho do Departamento de Educacion Fisica.

« Un equipo de musica e dous altavoces.

« Un amplificador portatil.

« Un ordenador de sobremesa instalado polo centro o curso 2017-18.

- Un proxector e unha pantalla.

- Conexion a Internet por cable e inalambrica.

No exterior do ximnasio e dentro do recinto escolar hai un patio cuberto co chan de cemento:
- 1 xogo de porterias de balonman e/ou futbol sala con 2 xogos de redes.

« 2 canastras de baloncesto.

Tamén hai un patio descuberto con catro postes de voleibol e 2 redes.

2.3. NECESIDADES

2.3.1. RECURSOS HUMANOS
2.3.1.1. PROFESORADO

O Departamento de Educacion Fisica esta composto por dous especialistas en Educacion Fisica, unha pro-
fesora ten destino definitivo no centro e unha profesora ¢ funcionaria en practicas echegou ao centro este
curso.

O Departamento de Educacion Fisica ten asignadas as seguintes horas e materias:
+ 32 horas de Educacion Fisica.
« 2 horas de Promocién de Habitos de vida Saudables.
- 1 titoria en 4° de ESO B.

- 1 garda de aula.
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« 2 gardas de recreo.
« 1 hora de garda/reunion de orientacion.
« 2 horas de xefatura de departamento
« 2 horas de coordenacion de Seccidns Bilingiies
« 2 horas de atencion as familias
Os horarios completos aparencen mais adiante.

Quedan sen atender aspectos indicados nas programacions doutros anos e que desde o Departamento pensa-
mos que se poden cubrir en troques de asignar gardas de aula, que son:

 poder facer horas de garda nos recreos no ximnasio e, deste xeito, colaborar na organizacion do tempo de
lecer do alumnado con torneos e actividades como os xogos tradicionais ou tenis de mesa ou badminton
e para que o alumnado dispofia dun espazo cuberto mais cando chova e materiais para a actividade de-
portiva;

« participar no deporte escolar en aquelas modalidades que se ofrecen e que respondan &s aficcions do
alumnado do instituto, sendo o Departamento de Educacion Fisica responsabel de organizar os grupos
para os distintos deportes, acompafiandoos nos desprazamentos, etc. poidendo crearse unha titoria depor-
tiva;

- contar con duas horas unha tarde 4 semana para organizar actividades deportivas, de obrigado cumpri-
mento para o profesorado de Educacion Fisica e voluntarias para o alumnado, que teria que dispor de
transporte escolar;

- organizar actividades complementarias e extraescolares, necesarias para acadar os obxectivos expostos
nesta programacion e traballar contidos minimos relativos ao bloque de actividades na natureza, poiden-
do sair do entorno proximo ao centro: sendeirismo por espazos protexidos(Fragas do Eume, Dunas de
Corrubedo...), acampadas, Semana Branca, rafting e actividades acudticas, circuitos de orientacién con
mapa e braxula, etc.

2.3.1.2. OUTRO PERSOAL

Durante os cursos 1999-2000, 2001-02 e 2003-04, o Departamento de Educacion Fisica contou coa colabo-
racion de alumnos en practicas do Ciclo Superior de Animacion Deportiva do IES Rosalia de Castro de San-
tiago grazas a un convenio asinado entre dito centro e o Concello de Brion.

No curso 2013-2014 o Departamento de Educacién fisica contou durante 30 horas cunha alumna do Mestra-
do de Secundaria da Universidade de Vigo.

O Departamento de Educacion Fisica ten solicitado alumnado do Mestrado de Secundaria e tamén de prac-
ticas de formacion profesional.

Tamén contamos o curso 2008-2009 por primeira vez, no curso 2010-2011 (compartida co CEIP de Pedrou-
70s) e nos cursos pasados 2011-2012, 2012-2013 e 2014-2015, cun auxiliar de conversa en lingua inglesa,
do que se beneficiou o alumnado da Seccidn Bilingiie e outro alumnado da materia de inglés como lingua
estranxeira e que colaborou co na elaboracion de materiais en inglés adaptados ao nivel do alumnado. Ta-
mén no curso 2008-2009 participou activamente no primeiro ano do Proxecto Comenius Bilateral coordena-
do pola Xefa do de Educacion Fisica, para o alumnado de 3° de ESO, con ampla participacion do alumnado
da Seccion Bilingiie de 3°. E no curso 2014-2015 foi na viaxe a Londres co alumnado de 3° de ESO Secciéon
Bilingiie e participou activamente na preparacion de dita viaxe.
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Polo dito anteriormente, o Departamento de Educacion Fisica considera conveniente para o cumprimento
dos obxectivos desta programacion dispor de:

« alumnado en practicas do Ciclo Superior de Animacidn Deportiva, que colaborarian co profesorado de
Educacion Fisica na organizacion e desenvolvento de actividades complementarias e extraescolares;

+ alumnado do mestrado en Profesorado de Educacion Secundaria Obrigatoria e Bacharelato, Formacion
Profesional e Ensinanzas de Idiomas, que colaboraria co profesorado de Educacion Fisica do instituto no
seu labor docente como apoio ¢ tamén sendo un aliciente para o alumnado do instituto;

« asistente de linguas, alumnado Erasmus ou nativo en lingua inglesa. Para este curso 2019-2020 temos
asignado un auxiliar de conversa 8 horas semanais, compartido co CEIP de Calo. Pensamos que seria
mellor telo a tempo completo, posto que hai 7 grupos de Seccidns Bilingiies.

2.3.2. INSTALACIONS

O IES de Brion conta cun ximnasio inaugurado en febreiro de 2008.
Neste ximnasio necesitariase realizar os arranxos que figuran no Anexo III desta programacion.

Tamén contamos cun patio cuberto, con duas porterias e duas canastras onde estan pintadas pistas de futbol
sala-balonman e baloncesto (mais pequenos que os regulamentarios), e outro descuberto onde estd pintada
unha pista de voleibol.

Compartimos co CEIP de Pedrouzos o Pavillon Municipal.
Tamén usamos o Campo de Futbol Municipal de Brion e a pista de tenis.

Desde o curso 2011-2012 utilizamos a piscina municipal cuberta para 4° de ESO e 1° de Bacharelato, bene-
ficiandonos do convenio que o Concello ten asinado coa empresa concesionaria desta instalacion.

Asemade, o entorno arredor do instituto ¢ empregado para algunha das actividades previstas na programa-
cion como condicidn fisica, xogos de pistas, etc.

2.3.3. RECURSOS MATERIAIS

No curso 2009-2010 concedeuse ao Departamento parte do material solicitado por mor do traslado de edifi-
cio para dotar ao ximnasio e poder desenvolver a programacion.

Nembargantes, estamos & espera de recibir o resto do material solicitado:
+ Colchonetas individuais

+ Un ordenador portatil para uso do alumnado no ximnasio (visionado de videos, fotos, exposicion de tra-
ballos, etc.). O foi dotado cun ordenador portatil a comezos do segundo trimestre do curso 2006-07 que
xa non funciona

E tamén novo material para os exteriores:
- Duas porterias de exterior para futbol sala e/ou balonman.

NOTAS:

« Non aparecen aqui aqueles materiais que se renovan cada ano ou que se poden adquirir co presuposto
anual asignado ao polo centro (non sabemos ainda o presuposto co que contamos para este curso) que,
se ¢ semellante ao dos cursos anteriores, € a todas luces insuficiente para cubrir as necesidades do alum-
nado ao que atende o Departamento.
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2.4. ALUMNADO

No seguinte cadro aparece o niimero de alumnado que atende o Departamento de Educacion Fisica:

MATERIA ALUMNADO NIVEIS
EDUCACION FiSICA* 363 ESO e 1° BACH.
PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SAUDA- 27 2°de ESO e C
BLES
TITORIAS 25 4°ESO B
* Informacion sobre Seccions Bilingiies en inglés e grupos ordinarios de Educacion Fisica para 2019-2020.
MATERIA ALUMNADO NIVEIS
EDUCACION FiSICA (grupos ordinarios) 208 ESO e 1° BACH.
SECCION BILINGUE ED. FiSICA (inglés) 130 2°e 3°de ESO
TOTAL MATERIA EDUCACION FiSICA 363 ESO e 1° BACH.

«  Seguimos considerando importante que houbera continuidade nas Seccions Bilingiies en 4° de ESO.

. E positivo que haxa grupos ordinarios e de seccidns bilingiies tanto en 2° de ESO coma en 3° de
ESO para que o alumnado opte e ademais, por se algiin estudante se incorpora ao longo do curso,
poda cursar a materia de Educacion Fisica en galego ou en inglés.

2.5. PROFESORADO

O Departamento de Educacion Fisica esta composto por :

«  M?*del Carmen Garcia Fernandez, profesora especialista con destino definitivo no centro desde o curso
académico 1999-2000, que imparte clase de Educacion Fisica a 8 grupos de Educacion Fisica (1° de Ba-
charelato A, 1° de Bacharelato B, 3° ESO-A Seccioén Bilingiie e 3° ESO-B Seccion Bilingiie, 3° ESO-C
Seccion Bilingiie, 2° ESO-A Seccion Bilingtie, 2° ESO-B Seccion Bilingiie, 2° ESO-C Seccion Bilingtie
2° ESO-D Seccion Bilingiie). E Xefa do de Educacion Fisica.

« Xiana Guerra Arias , profesora especialista funcionaria en practicas e que imparte clases de Educacion
Fisica a 8 grupos de Educacion Fisica (4° ESO-A, 4° ESO-B, 4° ESO-C, 3° ESO-A non bilingiie, 2°
ESO-D non bilingiie, 1° ESO-A, 1° ESO-B, 1° ESO-C ), 2 grupos de Promocion de Estilos de Vida Sau-
dables (2° ESO A e 2° ESO C). Tamén ¢ titora de 4° ESO B

En total, o Departamento de Educacion Fisica ten as seguintes horas de docencia directa co alumnado:

MATERIA N°®HORAS CARMEN |N° HORAS XIANA |TOTAL HORAS
Educacion Fisica 4 16 20
Seccidn Bilingiie de Ed. Fisica 12 -- 12
Promocién Habitos de Vida Saudables -- 2 2
Titoria 1 1
TOTAL 16 19 35
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Os horarios complétanse con gardas (3 horas), xefaturas de Departamento (2 horas), reunions de orientacion
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(1 hora), atencion as familias (2 horas) e reunions de coordinacion das Seccions Bilingties (2 horas).

De seguido aparecen os horarios semanais do profesorado do Departamento :
- HORARIO DE CARMEN GARCIA

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
8.25-9.15 |32 ESO A*(P) XD
9.15-10.05 | XD 12 BACH B(X/P) |22 ESO A*(X/ |REUNION
P) SEC BIL.32ESO

10.05-10.25
10.25-11.15 32 ESO C*(X/P) |22 ESO D*(X) 29 ESO D*(P) |32 ESO A*(X)
11.15-12.05 | REUNION 22 ESO B*(X) 22 ESO B*(X) Atencién fami- |32 ESO C*(X)

SEC BIL.22ESO lias
12.05-12.25
12.25-13.15 |12 BACHA(X/P) |22 ESO C*(X/P) |32 ESO B* (X/P) 12 BACH B(X)
13.15-14.05 |32 ESO B* (X) 12 BACH A(X) 29 ESO A*(X) 22 ESO C*(X)

* Seccidns Bilinglies. Hai 7 grupos de Seccidns Bilinglies, 4 en 22 de ESO e 3 en 32 de ESO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
8.25-9.15 |32 ESO A*(X) 12 ESO B (X/P) 1°ESO B (X/P) |42 ESO B (X/P) |12ESO C (X/P)
9.15-10.05 | 42ESO C (X/P) 12 ESO C (X/P) REUNION ORIENT | AT. FAMILIAS | 42ESO B (X/P)
42 /GARDA
10.05-10.25 G RECREO
10.25-11.15 |42 ESO A (X/P) 29 ESO D (P)* 29 ESO D (X)* |392ESO A (P)*
11.15-12.05 GARDA
12.05-12.25 G RECREO
12.25-13.15 |PEVS TITORIA 12 ESO A (X/P)
29ESO C 4°ESO B
13.15-14.05 |PEVS 42 ESO A (X)
29ESO A
42 ESO C (X)
12 ESO A( X)

* Non Seccion Bilingiie.

3. COMPETENCIAS CLAVE E BASICAS

A materia de educacidn fisica contribliec de xeito directo e claro 4 consecucion de tres competencias basicas
e clave (LOMCE):
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1. acompetencia no cofiecemento e a interaccion co mundo fisico,
2. acompetencia social e cidada e
3. acompetencia cultural e artistica.

A Educacion Fisica contriblie ao cofiecemento do propio corpo e as respostas motoras segundo o entorno
que nos rodea. Asemade, o feito de realizar actividades na natureza esixe o coiiecemento dese medio de tal
xeito que a interaccion resulte un éxito. Neste senso, e desde a nosa materia, pofieremos ao alumnado en si-
tuacions que supofian un cofiecemento progresivo das stias caracteristicas e do entorno, de tal xeito que se-
xan capaces de dar a resposta mais axeitada a cada situacion.

En segundo lugar, o feito de ter que participar en xogos e deportes ou outras actividades ben de confronta-
cion ou de colaboracion, supon o coilecemento dunhas normas e regras e o seu respecto. Isto € basico para a
formacion de cidadans responsabeis, capaces de entender e/ou modificar as normas e chegar a acordos para
o ben do grupo e de tal xeito que a actividade sexa un éxito.

Por ultimo, o deporte ¢ a actividade fisica foi variando ao longo da historia e ten moito que ver cunha socie-
dade concreta. O alumnado tera que ser capaz de interpretar en que sociedade esta a desenvolverse e tamén
ter unha actitude critica de cara aos esteretipos e a todo o que rodea o chamado deporte-espectaculo. Tratase
de formar persoas activas, capaces de quedarse con aquelo que de positivo tefa a actividade fisica tanto a ni-
vel persoal como social.

De forma xenérica, contribue a outras tres:
1. competencia en comunicacion lingiiistica,
2. competencia para aprender a aprender e
3. autonomia e iniciativa persoal.

Non soamente se emprega nesta materia a linguaxe verbal se non a comunicacion a través do corpo, en toda
a sua vertente expresiva. O alumnado aprense asi a observar as contradiccidns existentes entre a linguaxe
verbal e non verbal e a expresar os seus sentimentos, emocions...en defintiva a comunicarse empregando
distintos codigos.

Como noutras materias, hai distintas formas de aprender. Pero sempre hai que ter en conta que o obxectivo
final € educar alumnos e alumnas que saiban aplicar os contidos aprendidos para resolver novas situacions
ou, o0 que ¢ o mesmo, aprender a aprender.

Na medida en que o alumnado sexa capaz de cofiecerse a si mesmo, adoptar distintas respostas motoras se-
gundo as esixencias do entorno, traballar en equipo respectando as cualidades dos demais e as normas esta-
blecidas e tamén aplicando todo o aprendido para resolver novas situacion, teremos un alumnado critico, au-
tonomo e con iniciativa persoal.

Dicir que , ao resto das competencias, tanto basicas como claves (LOMCE) contribue de forma menor.
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4. OBXECTIVOS XERAIS EDUCACION Fi-
SICA

4.1. NO ENSINO SECUNDARIO OBRIGATORIO (ESO)

O ensino da educacion fisica nesta etapa tera como obxectivo o desenvolvemento das seguintes capacidades:

1.

10.

Cofiecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos beneficiosos que esta ten
para a saude individual e colectiva.

Valorar a practica habitual e sistematica de actividades fisicas como medio para mellorar as condi-
cions de saude e a calidade de vida.

Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor, & mellora da condi-
cion fisica para a saude e ao perfeccionamento das funcions de axuste, dominio e control corporal,
adoptando unha actitude de autoexixencia na sla execucion.

Cofiecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracion e relaxacion como medio
para reducir desequilibrios e aliviar tensions producidas na vida cotia e na practica fisico-deportiva.

Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacion coas capacidades fisicas e
habilidades especificas a partir da valoracion do nivel inicial.

Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto ambiental, contri-
buindo 4 stia conservacion.

Conecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e colectivas aplicando os funda-
mentos regulamentarios, técnicos e tacticos en situacions de xogo, con progresiva autonomia na stia
execucion.

Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de deportividade na par-
ticipacion en actividades, xogos e deportes, independentemente das diferenzas de xénero, culturais,
sociais e de habilidade.

Practicar e desefiar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo como medio
de comunicacidn e expresion creativa.

Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e o deporte no contexto
social.

4.2. NO BACHARELATO

Coniecer e valorar os efectos positivos da practica regular de actividade fisica no desenvolvemento
persoal e social, facilitando a mellora da satide e a calidade de vida.

Organizar e participar en actividades fisicas como recurso para ocupar o tempo libre e de lecer, va-
lorando os aspectos sociais e culturais asociados.
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11.
12.

13.

14.
15.
16.
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Adquirir un estilo de vida saudable, especialmente no que respecta a practica continua e adaptada a
actividade fisica.

Aprender os procedementos basicos para a planificacion de actividade fisica que permitan a xestion
auténoma dun proxecto persoal de actividade fisica para a satde.

Aprender procedementos sinxelos de avaliacion que proporcionen informacion que facilite a toma
de decisions fundamentais na elaboracion dun proxecto persoal de actividade fisica.

Desenvolver as capacidades motoras de xeito diverso e global para favorecer a consecucion e man-
temento dunha boa saude.

Desenvolver as capacidades motoras para consolidar unha aptitude motora que permita a prepara-
cion axeitada de probas de acceso aos estudos vinculados 4 educacion fisica ou probas de acceso de
caracter profesional.

Conecer, organizar e practicar xogos motores ¢ actividades deportivas, adaptadas aos intereses do
alumnado, as instalacions do centro e aos recursos materiais dispoiiibles, dando prioridade 4 toma
de decisions e aplicando recursos técnicos aprendidos nas etapas anteriores.

Cofiecer e practicar actividades fisicas no medio natural, favorecendo e demostrando actitudes que
contribtan 4 sia conservacion.

Adoptar unha actitude critica fronte a practicas sociais con efectos negativos para a satide individual
e colectiva.

Coniecer e aplicar normas basicas de hixiene postural sobre a base de criterios ergonomicos.

Desenar e practicar, en grupos pequenos, composicions con ou sen base musical, como medio de
expresion e comunicacion.

Utilizar de xeito auténomo a actividade fisica e as técnicas de relaxacion para a reducion de dese-
quilibrios e tensions da vida diaria.

Conecer os estudos vinculados a educacion fisica.
Superar os estereotipos de xénero na practica deportiva.

Cofiecer os elementos basicos da historia do deporte galego nas stias principais modalidades depor-
tivas.
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5. CONTIDOS EDUCACION FiSICA
5.1. PARA ESO

5.1.1. CONTIDOS TRANSVERSAIS

Os temas transversais seran tratados como contido da area e son recollidos como actitudinais nos diferentes
bloques de contidos. Estos son os temas a tratar:

« Educacién ambiental.

« Educacion para a paz.

« Educacién moral e civica.

« Educacion para a saude.

+ Educacion vial.

« Educacién do consumidor.

+ Educacion para a igualdade de oportunidades entre ambos sexos.

A posible realizacion de actividades complementarias e extraescolares desde a area de Educacion Fisica,
en coordenacidn con outras areas, como ciencias naturais, ciencias sociais, galego e musica, ¢ outro tipo de
actividades onde participe activamente profesorado e alumnado, como magosto, Nadal, Antroido, Letras
Galegas, etc., poderian servir para o desenvolvemento destes contidos transversais.

O feito de que o Consello Escolar adoptara o acordo de que as actividades complementarias e extraescolares
deben realizarse antes do 30 de abril, agas as relacionadas co Dia das Letras Galegas, leva xa varios cursos
influindo negativamente na programacion e realizacion de todas as actividades deste tipo desde o , xa que a
meirande parte delas serian ao aire libre e hai que contar co tempo atmosférico e as horas de dia. Unha vez
mais desde o de Educacion Fisica se solicitou no primeiro Claustro deste curso que se reconsiderara esta
medida pero a resposta foi a mesma, agas que se pode utilizar a derradeira semana de clase para facer este
tipo de actividades.

Debido a que este curso somos duas profesoras especialistas en Educacion Fisica, poderemos retomar parte
das actividades complementarias e extraescolares. Comentar aqui que o Departamento de Educacion Fisica
ten plantexado & Direccion do centro duias horas de titoria deportiva para organizar torneos nas horas de re-
creo, que as gardas de recreo do profesorado do sexan no ximnasio, tanto para o desenvolvemento dos tor-
neos como para ofertar ao alumnado un espazo cuberto ¢ organizado no seu tempo de lecer en horario lec-
tivo e que haxa duas sesions nunha tarde, fora do horario lectivo, voluntarias para o alumnado e docentes
para o profesorado, para organizar actividades monograficas relacionadas coa materia de Educacion Fisica.
Ata agora non nos foi concedido.

5.1.2. BLOQUES DE CONTIDO NO ESO

Tendo en conta os contidos incluidos no Deseno Curricular Base da Conselleria de Educacion, o novo De-
creto de Minimos, a LOMCE e as novas tendencias en Educacion Fisica, facemos a seguinte distribucion
por cursos ¢ bloques:
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5.1. 2.1. BLOQUE I: CONDICION FiSICA E SAUDE

5.1.2.1.1. 1° DE E.S.O.

| CONTIDOS

O quecemento e o seu significado na practica da actividade fisica.

Execucion de xogos e exercicios apropiados para o quecemento.

Valoracion do quecemento como habito saudable ao comezo dunha actividade fisica.

Realizacion de actividades de baixa intensidade na finalizacion da actividade fisica.

Condicion fisica. Capacidades fisicas principalmente relacionadas coa satde.

Acondicionamento fisico a través do desenvolvemento das capacidades fisicas relacionadas coa saude.
Realizacion de xogos para a mellora da condicion fisica.

Exercitacion de posicidons corporais axeitadas na practica de actividades fisicas e en situacions da vida co-
tia.

Fortalecemento da musculatura de sostén mediante a realizacion de exercicios de mobilidade articular, de
fortalecemento muscular e de relaxacion.

Atencion 4 hixiene corporal logo da practica de actividade fisica.

5.1.2.1.2. 2° DE E.S.O.

| CONTIDOS

Obxectivos do quecemento. Quecemento xeral e especifico.

Realizacion de xogos e exercicios aplicados ao quecemento. Recompilacion destes.
Capacidades fisicas principalmente relacionadas coa saude: resistencia aerobica e flexibilidade.
Control da intensidade do esforzo: toma da frecuencia cardiaca e calculo da zona de actividade.
Acondicionamento fisico xeral con especial incidencia na resistencia aerobica e na flexibilidade.
Realizacion de actividades e xogos para a mellora da condicidn fisica.

Recofiecemento e valoracion da relacion existente entre unha boa condicion fisica e a mellora das condi-
cions de saude.

Recoiiecemento e valoracion da importancia da adopcion dunha postura correcta en actividades cotias.
Realizacion de actividades con implementos.
Relacion entre hidratacion e practica de actividade fisica.

Cofiecemento das técnicas de respiracion e a sua adecuacion a situacions cotids.
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Valoracion de habitos saudables como descansar axeitadamente e realizar actividade fisica. Toma de con-
ciencia sobre os efectos que tefien para a saude determinados habitos como o consumo de tabaco, alcohol e
estupefacientes.

5.1.2.1.3. 3° DE E.S.O.

| CONTIDOS

O quecemento. Efectos. Pautas para a sua elaboracion.
Elaboracion e posta en practica de quecementos, logo da analise da actividade fisica que se vai realizar.

Vinculacion das capacidades fisicas principalmente relacionadas coa saude, cos aparellos e sistemas do
corpo humano.

Acondicionamento das capacidades relacionadas coa saude: resistencia aerobica, flexibilidade e forza re-
sistencia xeral, mediante a posta en practica de sistemas e métodos de adestramento.

Recoiiecemento do efecto positivo que a practica de actividade fisica produce no organismo.
Adopcion de posturas correctas nas actividades fisicas e deportivas realizadas.

Control da intensidade do esforzo: cofiecemento da frecuencia cardiaca maxima e de repouso. Tempo de
recuperacion.

Alimentacion e actividade fisica: equilibrio entre a inxesta e o gasto caldrico.

Valoracion da alimentacién como factor decisivo na saude persoal.

Execucion de métodos de relaxacion como medio para liberar tensions.

5.1.2.1.4. 4° DE E.S.O.

| CONTIDOS

Realizacion e practica de quecementos autonomos, logo de anéalise da actividade fisica que se vai a realizar.
O quecemento como medio de prevencion de lesions.

Sistemas e métodos de adestramento das capacidades fisicas relacionadas coa satide: resistencia aerobica,
flexibilidade e forza resistencia.

Efectos do traballo de resistencia aerdbica, de flexibilidade e de forza resistencia sobre o estado de saude:
efectos beneficiosos, riscos e prevencion.

Aplicacion dos métodos de adestramento da resistencia aerobica, da flexibilidade e de forza resistencia.
Elaboracion e posta en practica dun plano de traballo dunha das capacidades fisicas relacionadas coa saude.
Toma de conciencia da propia condicion fisica e predisposicion a mellorala.

Relaxacion e respiracion. Aplicacion de técnicas e métodos de relaxacion de forma autébnoma.

Valoracion dos métodos de relaxacion para aliviar tensions da vida cotia.
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Valoracion dos efectos negativos que determinados habitos (fumar, beber, sedentarismo, consumir estupe -
facientes...) tefien sobre a condicion fisica e sobre a satde e adopcion dunha actitude de rexeitamento ante
estes.

Primeiras actuacions ante as lesions mais comuns que poden manifestarse na practica deportiva. Protocolos
basicos de primeiros auxilios.

5.1.2.2. BLOQUE II: XOGOS E DEPORTES.

5.1.2.2.1. 1° DE E.S.O.

| CONTIDOS

O deporte como fenémeno social e cultural.
Execucion de habilidades motrices vinculadas a accions deportivas.
Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.

Realizacion de xestos técnicos basicos e identificacion de elementos regulamentarios dun deporte indivi-
dual.

As fases do xogo nos deportes colectivos: concepto e obxectivos.

Realizacion de xogos e actividades en que prevalezan aspectos comuns dos deportes colectivos.
Realizacion de tarefas xogadas e actividades cooperativas.

Desafios fisicos cooperativos.

Cofiecemento e realizacion de xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Aceptacion do propio nivel de execucion e disposicion cara 4 sua mellora.

Valoracion das actividades deportivas como unha forma de mellorar a saude.

Respecto e aceptacion das regras das actividades, xogos e deportes practicados.

5.1.2.2.2. 2° DE E.S.O.

| CONTIDOS |

Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.

Realizacion de xestos técnicos basicos e identificacion de elementos regulamentarios dun deporte indivi-
dual diferente ao realizado no curso anterior.

Os deportes de competicidon entre dias persoas como fendmeno social e cultural.

Realizacion de xogos e actividades con elementos técnicos, tacticos e regulamentarios dos deportes de
competicion entre dlias persoas.

Realizacion de tarefas xogadas e de actividades cooperativas. Novos desafios fisicos cooperativos.
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Respecto e aceptacion das normas dos deportes de competicion entre duas persoas e das establecidas polo
grupo. Cofiecemento e realizacion de xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Practica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dun deporte colectivo.
Autocontrol ante as situacions de contacto fisico que se dan nos xogos e no deporte.

Cooperacion nas funcidns atribuidas dentro dun labor de equipo para a consecucion de obxectivos comuns.

Tolerancia e deportividade por riba da procura desmedida dos resultados.

5.1.2.2.3. 3° DE E.S.O.

| CONTIDOS

As fases do xogo nos deportes colectivos: organizacioén do ataque e da defensa.

Préctica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dun deporte colectivo diferente ao realizado
no curso anterior.

Participacion activa nas actividades e xogos e no deporte colectivo escollido.
Practica de actividades e xogos para a progresion nun deporte individual.
Cofiecemento e realizacion de xogos e deportes tradicionais de Galicia.
Tolerancia e deportividade na practica deportiva € na consecucion de resultados.

Asuncion da responsabilidade individual nunha actividade colectiva, como condicion indispensable para a
consecucion dun obxectivo comun.

5.1.2.2.4. 4° DE E.S.O.

| CONTIDOS

Realizacion de xogos e deportes individuais, de competicion entre duas persoas ¢ colectivos de lecer e re-
creacion.

Practica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dos deportes.

Cofiecemento e practica de xogos e deportes tradicionais de Galicia e da propia zona, asi como do seu re-
gulamento. Procura de informacion sobre variacions locais.

Planificacion e organizacion de campionatos nos cales se utilicen sistemas de puntuacion que potencien as
actitudes, os valores e o respecto das normas.

Valoracion dos xogos e deportes como actividades fisicas de lecer e tempo libre.

Aceptacion das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo en equipo.
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5.1.2.3. BLOQUE III: EXPRESION CORPORAL

5.1.2.3.1. 1° DE E.S.O.

| CONTIDOS

O corpo expresivo: postura, xesto € movemento.

Aplicacién da conciencia corporal nas actividades expresivas.

Experimentacion de actividades expresivas orientadas a favorecer unha dinamica positiva do grupo.
Combinacion de distintos ritmos e manexo dediversos obxectos na realizacion de actividades expresivas.

Realizacion de danzas sinxelas de caracter recreativo e popular.

Disposicion favorable 4 desinhibicion nas actividades de expresion corporal.

5.1.2.3.2. 2° DE E.S.O.

| CONTIDOS

A linguaxe corporal e a comunicacion non verbal.

Os xestos e as posturas. Experimentacion de actividades encamifiadas ao dominio, ao control corporal e &
comunicacion coas outras persoas.

Control da respiracion e da relaxacion nas actividades expresivas.
Realizacion de improvisacions colectivas e individuais como medio de comunicacién espontanea.

Realizacion de danzas do mundo de caracter colectivo. Contextualizacion basica.

Aceptacion das diferenzas individuais e respecto ante a execucion das tarefas por parte doutras persoas.

5.1.2.3.3. 3° DE E.S.O.

| CONTIDOS

Bailes e danzas: realizacion de danzas colectivas, histdricas e do mundo. Aspectos culturais en relacion &
expresion corporal.

Realizacion de movementos corporais globais e segmentarios cunha base ritmica, combinando as variables
de espazo, tempo e intensidade, destacando o seu valor expresivo.

Execucion de ritmos con practica individual, por parellas ou colectiva.
Predisposicion para realizar os bailes e danzas con calquera compafieiro e compatfieira.

Disposicion favorable 4 desinhibicion na exteriorizacion de sentimentos e emocions.
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5.1.2.3.4. 4° DE E.S.O.

| CONTIDOS |

Adquisicion de directrices para o desefio de composicions coreograficas.

Creacion de composicions coreograficas colectivas con apoio dunha estrutura musical incluindo os dife-
rentes elementos: espazo, tempo e intensidade.

Participacion e achega ao traballo en grupo nas actividades ritmicas.

Disposicion favorable 4 desinhibicidon na presentacion individual ou colectiva de exposicions orais e ritmi-
cas en publico.

5.1.2.4. BLOQUE IV: ACTIVIDADES NA NATUREZA

5.1.2.4.1. 1° DE E.S.O.

| CONTIDOS |

As actividades fisico-deportivas no medio natural: terra, aire e auga. Realizacion de habilidades adaptadas
ao tipo de actividade recreativa proposta: rubir, transportar, remar, montar en bicicleta...

Adquisicion de técnicas bésicas no medio natural: iniciacion a cabulleria basica e montaxe de tendas de
campafia. A sta aplicacion en diferentes contextos.

Realizacion de itinerarios de curto percorrido, preferentemente no medio natural, con recofiecemento de si-
nais de rastrexo.

Adquisicion de nocions basicas sobre seguridade, cofiecemento de materiais e vestimenta necesaria.

Desfrute con construcions de madeira e/ou corda e con outras actividades de recreacion propias do medio
natural.

Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural.

5.1.2.4.2. 2° DE E.S.O.

| CONTIDOS

O sendeirismo: descricion, tipos de carreiro, material e vestimenta necesaria.
Realizacion de percorridos preferentemente no medio natural.

As actividades fisico-deportivas no medio natural: terra, aire e auga. Realizacion de habilidades adaptadas
ao tipo de actividade recreativa proposta: nadar, esquiar, rubir, remar...

Adquisicion de técnicas basicas no medio natural: aplicacion da cabulleria basica en diferentes contextos.

Respecto do ambiente e valoracion deste como lugar rico en recursos para a realizacion de actividades re-
creativas. Experimentacion con construcions de madeira e/ou corda e con outras actividades de recreacion
propias do medio natural.
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Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural. Toma de conciencia dos
usos adecuados en ambos os contornos.

Procura de informacion previa sobre o espazo natural en que se van desenvolver propostas fora do centro.

5.1.2.4.3. 3° DE E.S.O.

| CONTIDOS

As actividades fisico-deportivas no medio natural: terra, aire e auga. Realizacion de
habilidades adaptadas ao tipo de actividade recreativa proposta: rapelar, esquiar, rubir,
remar...

Normas de seguridade para a realizacidon de percorridos de orientacion no medio urbano e
natural.

Realizacion de percorridos de orientacion, a partir do uso de elementos basicos de
orientacion natural e da utilizacion de mapas.

Recofiecemento das actividades na natureza como actividades para a mellora da condicidén
fisica e a recreacion.

Aplicacién da cabulleria a construcions e montaxes basicas caracteristicas das actividades no medio natu-
ral.

Aceptacion das normas de seguridade e proteccion na realizacion de actividades de orientacion e no paso

de construcions e montaxes de madeira e/ou corda, propias do medio natural.

5.1.2.4.4. 4° DE E.S.O.

| CONTIDOS |

Relacioén entre a actividade fisica, a saide e o medio natural.

Participacion na organizacion de actividades no medio natural de baixo impacto ambiental, no medio te-
rrestre ou acuatico. Procura e procesamento da informacion. Presentacion de proxectos a compaiieiras e
compaifieiros.

Habilidades de manipulacidon dos elementos naturais (refuxio, vivac...).

Realizacion de actividades especializadas e de caracter recreativo, preferentemente desenvolvidas no me-
dio natural (escalada, rapel, paso de travesias, carreiras de orientacion...).

Realizacion de actividades especializadas e de caracter recreativo, desenvolvidas no medio natural (remo,
vela, traifias, montafiismo...).

Toma de conciencia do impacto que tefien algunhas actividades fisico-deportivas no medio natural.
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5.1.3. ACTITUDES, VALORES E NORMAS.

Ainda que nin no novo Decreto nin na LOMCE aparece explicitamente un apartado con esta denominacion,
parécenos importante facer fincapé nel posto que despois as actitudes, valores e normas van quedar reflecti-
das na calificacion obtida por cada alumno e alumna.

5.1.3.1. 1° E 2° DE E.S.O.

« Valoracion do quecemento xeral para prever lesions en toda actividade fisica.

» Responsabilidade no mantemento e/ou mellora da condicion fisica en funcion das propias posibilidades
como medio para mellorar a satide.

- Respecto polas normas de hixiene, prevencion e seguridade na practica da actividade fisica.

- Participacion de forma activa nos diferentes xogos e actividades deportivas, aceptando as normas e ante-
ponéndoas 4 eficacia.

+ Superacion de medos ¢ inhibicions motrices.

« Comportamento tolerante con compaifieiros € compaiiciras que non tefien o mesmo nivel de destrezas ou
a mesma capacidade fisica.

+ Valoracion positiva do uso expresivo do corpo e do movemento, aceptando a propia imaxe, tendo unha
actitude desinhibida.

« Aceptacion e respecto das normas para a conservacion e mellora do medio natural e urbano.
5.1.3.2. 3° DE E.S.O.

- Recofiecemento do efecto positivo que a practica da actividade fisica produce no organismo.

- Toma de conciencia dos efectos que determinados habitos sociais tefien no organismo: tabaquismo,
alcoholismo, sedentarismo, anabolizantes ¢ dieta.

- Actitude critica ante os fendmenos socioculturais asociados as actividades fisico-deportivas.

« Participacion, con independencia do nivel acadado, en actividades deportivas colectivas, acatando as
normas ¢ asumindo as funciéns individuais dentro do grupo.

 Actitude de autosuperacion e disposicion favorable a utilizacion dos mecanismos de autocontrol.

« Valoracion e aceptacion das normas de seguridade e proteccion das instalacions especificas, do medio
natural e do urbano.

5.1.3.3. 4° DE E.S.O.

- Toma de conciencia da importancia de evitar actitudes posturais inadecuadas.
« Cooperacion e aceptacion das funcions atribuidas dentro dun labor de equipo.
+ Actitude responsable da mellora da propia condicion fisica.

« Valoracion obxectiva dos elementos técnicos, tacticos e plasticos do deporte, independentemente da per-
soa e/ou equipo que o realice.

- Toma de conciencia do impacto que tefien algunhas actividades fisico-deportivas sobre o medio en que
se realizan.
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5.2. PARA BACHARELATO

Os contidos da materia distribliense en dous grandes bloques estreitamente relacionados.
5.2.1. BLOQUE I: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

Neste bloque ofréceselle ao alumnado ferramentas para a autoxestion da sua condicion fisica segundo os
seus obxectivos persoais.

| CONTIDOS |

Beneficios da practica regular da actividade fisica e valoracion da sua incidencia sobre a saude.
Aceptacion da responsabilidade no mantemento e mellora da condicion fisica.

Criterios fundamentais para a planificacion da actividade fisica para a satde.

Execucion de probas para a avaliacion das capacidades motoras.

Actividade fisica para a satide: o acondicionamento fisico, 0 xogo motor, as actividades deportivas ¢ as ac-
tividades fisicas no medio natural.

M¢étodos basicos para o desenvolvemento da condicioén fisica.

Manexo e control dos compofientes fundamentais da carga na practica de actividade fisica: o volume, a in-
tensidade ¢ a densidade do esforzo.

Analise da influencia dos habitos sociais positivos: alimentacion, descanso e estilo de vida activo.
Analise e influencia de habitos sociais negativos: sedentarismo, consumo de drogas, alcohol, tabaco, etc.

Normas ergonomicas e de hixiene postural.

Aplicacion de técnicas basicas de relaxacion.

5.2.2. BLOQUE II: ACTIVIDADE FiSICA, DEPORTE E TEMPO LIBRE.

Este bloque oriéntase as posibilidades que ofrece a educacion fisica para o tempo de lecer de xeito activo. A
practica de actividades fisica, deportivas e no contorno natural que se proponen ¢ un medio excelente para
que o exercicio fisico saudabel e o lecer vaian no mesmo senso.

| CONTIDOS

Deporte como fenomeno social e cultural.

Coniecemento do regulamento basico e adaptado de xogos motores, actividades deportivas e deporte alter-
nativo.

Perfeccionamento técnico e aplicacion de normas tacticas fundamentais para a realizacion de xogos moto -
res, actividades deportivas e deporte alternativo practicado nas etapas anteriores.

Organizacion e participacion en competicions recreativas dos deportes practicados.
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Valoracion dos aspectos de relacion, traballo en equipo e xogo limpo nas actividades fisicas e nos deportes.
Realizacion de actividade fisica con soporte musical.
Elaboracion e representacion dunha composicion corporal individual ou colectiva.

Colaboracion na organizacion e realizacion de actividade fisica nomedio natural.

Recofiecemento do valor expresivo ¢ comunicativo das actividades practicadas.

5.3. DISTRIBUCION TEMPORAL DOS CONTIDOS EDU-
CACION FISICA

A vista da Orde do 20 de xufio de 2019 pola que se aproba o calendario escolar para o curso 2019/20, nos
centros docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade Auténoma de Galicia (D.O.G. N° 122 do
venres, 28 de xufio de 2019), e tendo en conta que na materia de Educacion Fisica hai 2 sesions semanais de
50 minutos de duracion, a prevision de horas de clase para este curso 2019-20 queda como segue:

MES N° DE SESIONS SESIONS POR TRIMESTRE
Setembro 40u5

Outubro 8ou9 1° trimestre:
Novembro 8 25-27 sesions
Decembro Soub

Xaneiro 6ou’ 2° trimestre:
Febreiro 6 ou’7 20-23 sesions
Marzo 7ou8

Abril 6 ou 8 3° trimestre:
Maio 7 ou 19-22 sesions
Xuflo Soub

Non contamos para este curso con duas sesions xuntas para 1° de Bacharelato. Valoramos que ¢ moi posi-
tivo contar coas duas sesions xuntas de cara a propiciar a aprendizaxe autdbnoma por parte do alumnado e a
acadar adecuadamente os obxectivos que se propofien nesta programacion.

Segundo o nimero de sesions de clase, esta sera a distribucions das Unidades Didécticas para os distintos
Cursos:

5.3.1. 1° E 2° DE E.S.O.

1° ESO SESIONS 2° ESO SESIONS
1* AVALIA- - Presentacion 2 Presentacion 2
CION - Quecemento xeral 2 C .
_Test Av inicial > Xogos de condicion fisica 5
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1° ESO SESIONS 2°ESO SESIONS
Acondicionamento fisico 8 Quecemento autéonomo
(capacidades basicas) S TSI
" Habilidades e destrezas 10 Test inicial de condicion fi- |4-5
basicas (volteos, xiros, sica
saltos...) Deportes autdctonos 24
- Xogos 2 Habilidad d basi
populares/tradicionais abrhidades ¢ estrezas Dasl-17.9
cas(minitramp, potro, plin-
to...).
- Deportes alternativos: 8 Deporte: floorball (con ou 8-10
Ringo, frisbee... sen patins) e *rounders.
- Expresion Corporal (xesto |6 )
e postura). Deporte: torneos de tenis de
2 AVALIA' - Habilidades con raquetas. |10 mesa e iniciacion ao 8-9
CION - Relaxacion e respiracion 2 badminton(saque e golpeos
(mindfulness) basicos).
Relaxacion e estiramentos | 1-2
en parellas
- Deporte: Balonman 8-10 Deportes alternativos: torne-
- Actividades no medio 8-10 os de indiaka e ultimate. In- | 5_¢
natural (xogos de pistas, troduccién ao ringo
rastreo...) 2 . .
- Test C. Fisica Expresion corporal: aerobic, o
*danzas galegas e danzas ir-
landesas e do mundo
3* AVALIA- Actividades na natureza: cir-
CION cuitos 3-4
Sendeirismo
Test final de condicion fisica | 4
Relaxacion e estiramentos
en parellas 12

- *Para a Seccion Bilingiie.

« NOTA: Para a realizacion dalgunha das sesions de actividades na natureza empréganse mais horas que
as que lle corresponden & materia de Educacion Fisica, organizandose como actividade complementaria.

5.3.2. 3° E 4° DE E.S.O.

3° ESO SESIONS 4° ESO SESIONS
1> AVALIACION | Presentacion - Presentacion 2
C o .., - Test Av Incial 2
Test inicial de condicion |4 - Condicién Fisica 10-12

fisica
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3°ESO SESIONS 4°ESO SESIONS
Deportes Autdctonos (elaboracion plan)
. -Habilidades ximnasticas e |10
Condicion Fisica 2-3 o
montaxes coreograficos
Deportes: Iniciacion ao
acrosport e tag-rugby*. | .12
Aerobic, bailes de salon - Deportes: floorball 6-8
(bailes galegos e Irish set | ¢ g - Atletismo (Saltos) 10
dancing)* - Natacion e primeiros
, ] o auxilios 6
2* AVALIACION | Badminton individual e 10-12 - Masaxe e relaxacion 2
torneos de tenis de mesa
individual
Relaxacion e masaxe 2-3
Deporte:Balonman e/ou | 11-13 - Deporte: Balonman 8-10
Voleibol - Deportes alternativos 6
.. ' (béisbol, tag-rugby)
Actividades na natureza: | 3 - Actividades na natureza | 4-6
. cireuitos (Geocaching, orientacion)
3* AVALIACION g 1-2
Sendeirismo
Test final de condicion
fisica
. 2-3
Relaxacion e masaxe
- *Para as Seccions Bilingiies.
5.3.3. 1° DE BACHARELATO.
CONTIDO N° DE SESIONS
Presentacion 2
Test inicial de condicion fisica 6-7
1* AVALIACION | Condicién Fisica 6-7
Deporte colectivo (a elexir) 10-12
Actividades de relaxacion 2-3
Actividades con musica ( a elexir) 8-10
2* AVALIACION | Torneos de deportes de raqueta (a elexir) 10-12
Actividades de relaxacion 2-3
Deporte colectivo (a elexir) 11-13
i Actividades na natureza: circuitos e sendeirismo 3
3* AVALIACION o )
Test final de condicion fisica 4
Relaxacidon e masaxe 2-3
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6. ACTIVIDADES DE APRENDIZAXE

De seguido, pasamos a indicar aquelas actividades de aprendizaxe para ESO e 1° de Bacharelato, seguindo

a LOMCE:

6.1. 1°

E 2° DE ESO (LOMCE)

Bloque 1. Con-
tidos comuns

B1.4. Respecto e aceptacidn das regras das actividades, os xogos e
os deportes practicados.

B1.5. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artis-

tico-expresivas, como fendmeno social e cultural.
B1.6. Aceptacidn do propio nivel de execucidn e o das demais per-
soas, e disposicion positiva cara 4 stia mellora.

Participar activamente nos xogos e/ou deportes, respectando as
normas.

Xogo de roles sobre os deportes de espectaculo.

Actividades de cofiecemento persoal e autoestima.

Bloque 1. Con-
tidos comuns
e

B1.7. Posibilidades do contorno préximo como lugar de practica de

actividades fisico deportivas e recreativas.
B1.8. Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do
medio urbano e natural.

B1.9. Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida sau-

dable.
B1.10. Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacion
coa saude.

Paseos, circuitos, actividade fisica no entorno do centro.

Cofiecer e respectar os medios disponibeis no entorno préximo
para a practica da actividade fisica e deportiva.

Axenda da actividade fisica e deportiva.

Xogo de roles sobre os estereotipos corporais na sociedade ac-
tual.

Bloque 1. Con-
tidos comuns

B1.11. Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e ar-
tistico-expresivas
B1.12. Protocolo basico de actuacion (PAS) nos primeiros auxilios.

B1.13. Emprego responsable do material e do equipamento depor-

tivo.

Respecto as normas en Educacion Fisica.

Préctica do protocolo PAS e xogo de roles.

Cofiecemento do material disponibel e turnos para colocalo
despois do seu uso.

Bloque 1. Con-
tidos comuns

B1.14. Tecnoloxias da informacidn e da comunicacion para procu-
rar e seleccionar informacién relacionada coa actividade fisica e a
salide

Busqueda de informacion sobre actividades de aprendizaxe.

Uso do correo electrdnico para tarefas.

Bloque 2. Acti- [B2.1. Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizan- Xogos de dramatizacion e expresion corporal en grupo.
vidades fisicas |do técnicas bésicas de expresion corporal, combinando espazo,
artistico-ex-  |tempo e intensidade.
presivas B2.2. Realizacidon de bailes e danzas sinxelas de caracter recreativo
e popular. Danzas tradicionais e do mundo.
Bloque 3. Acti- |B3.1. Condicion fisica. Desenvolvemento das capacidades fisicas Plan de actividade fisica individual.

vidade fisica e
saude

basicas incidindo principalmente nas relacionadas coa saude.

B3.2. Introducidn aos principios sobre unha alimentacién saudable.

B3.3. Identificacidn da frecuencia cardiaca de traballo.

Elaboracion de menus saudabeis.

Coller pulsacions en repouso, durante a actividade fisica e des-
pois da volta a calma.

Bloque 3. Acti-
vidade fisica e
saude

B3.4. Métodos basicos para o desenvolvemento das capacidades fi-

sicas desde un enfoque saudable.

B3.5. Avaliacion da condicion fisica saudable e realizacion de activi-

dades para a mellora desta.

Test inicial de condicion fisica EUROFIT
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B3.6. Principios de ergonomia e hixiene postural e a sua aplicacién
na practica de actividades fisicas e na vida cotia.
B3.7. Principios basicos da respiracién e da relaxacion.

Correccion da postura nos distintos exercicios e actividades.

Respiracidn pectoral, abdominal e total. Relaxacién pasica e

dindmica.

Bloque 4. Os
XOgOS € as ac-
tividades de-
portivas

B4.1. Execucidn de habilidades motrices vinculadas as acciéns de-
portivas, respectando os regulamentos especificos.

B4.2. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos de-
portes individuais.

B4.3. Adquisicion de técnicas basicas de progresion e orientacion
no medio natural, e a sua aplicacidn en diferentes ambitos.

Cofnecemento das regras basicas para a practica de deportes de
equipo, en parellas ou en pequenos grupos, como baloncesto e
deportes de raqueta.

6.2. 3° E 4° DE ESO (LOMCE)

Bloque 1. Con-
tidos comuns

B1.4. Respecto e aceptacidn das regras das actividades, os xogos e os deportes
practicados.

B1.5. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresi-
vas, como fendmeno social e cultural.

B1.6. Aceptacién do propio nivel de execucién e o das demais persoas, e dispo-
sicion positiva cara 4 stia mellora.

Cofiecemento e posta en practica das regras de de-
portes individuais e de equipo: voleibol e badmin-
ton individuais.

Xogo de roles sobre os estereotipos corporais na
sociedade actual.

Cofiecemento persoal e autoestima.

Bloque 1. Con-
tidos comuns

B1.7. Posibilidades do contorno proximo como lugar de practica de actividades
fisico deportivas e recreativas.

B1.8. Aceptacidn e respecto das normas para a conservacion do medio urbano
e natural.

B1.9. Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable.
B1.10. Estereotipos corporais na sociedade actual e a sta relacidn coa saude.

Paseos, circuitos, actividade fisica no entorno do
centro.

Cofiecer e respectar os medios disponibeis no en-
torno proximo para a practica da actividade fisica e
deportiva.

Axenda da actividade fisica e deportiva.

Xogo de roles sobre os estereotipos corporais na
sociedade actual.

Bloque 1. Con-
tidos comuns

B1.11. Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresi-
vas, baseada na analise previa das caracteristicas destas.

B1.12. Protocolo basico de actuacion (PAS) nos primeiros auxilios.

B1.13. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.

Respecto s normas en Educacion Fisica.

Practica do protocolo PAS e xogo de roles.

Cofiecemento do material disponibel e turnos para
colocalo despois do seu uso.

Bloque 1. Con-
tidos comuns

B1.14. Tecnoloxias da informacidn e da comunicacion para procurar, analizar e
seleccionar informacion relacionada coa actividade fisica e a saude.

B1.15. Elaboracidn e exposicion argumentada de documentos no soporte mais
axeitado.

Busqueda de informacion sobre actividades de
aprendizaxe.

Uso do correo electrénico para tarefas.

Presentacién sobre figuras en acrosport.

Bloque 2. Acti-
vidades fisicas
artistico-ex-
presivas

B2.1. Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas de
expresion corporal, combinando espazo, tempo e intensidade.

B2.2. Creatividade e improvisacidn nas actividades artistico-expresivas de xeito
individual e colectivo.

B2.3. Realizacién de bailes e danzas de caracter recreativo e popular.

Xogos de dramatizacidn e expresidn corporal en
grupo.

Preparacion de cortos de expresion corporal.
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Bailes de salon.

Bloque 3. Acti-
vidade fisica e
saude

B3.1. Condicidn fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades fisi-
co-deportivas e artistico-expresivas, e a sUa vinculacion cos sistemas do or-
ganismo.

B3.2. Efectos sobre a salide da actividade fisica e a alimentacion.

B3.3. Capacidade de adaptacién do organismo ante a actividade fisica e a prac-
tica deportiva.

B3.4. Adestramento: intensidade, volume e densidade do esforzo, e a sua rela-
cidn cos sistemas metabdlicos de obtencidn de enerxia.

B3.5. Control da frecuencia cardiaca cara @ mellora dos factores da condicion fi-
sica.

B3.6. Procedementos para a avaliacidn dos factores da condicidn fisica relacio-
nados coa saude.

B3.7. Elaboracion e posta en practica dun programa basico para a mellora da
condicién fisica saudable.

Test inicial de condicidn fisica EUROFIT. Circuitos de
coordenacion corporal.

Elaboracion dunha dieta saudébel.

Estudo-reflexidn sobre o corpo humano na adoles-
cencia.

Elaboracién dun plan de adestramento personaliza-
do.

Control das pulsacién antes, durante e despois de
facer exercicio.

Bloque 3. Acti-
vidade fisica e
salde

B3.8. Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades fisicas
bésicas relacionadas coa saude.

B3.9. Avaliacion da condicidn fisica saudable e realizacién de actividades para a
mellora desta, tendo en conta as suas caracteristicas individuais.

B3.10. Ergonomia e hixiene postural na préctica de actividades fisicas.

B3.11. Técnicas basicas de respiracion e relaxacién.

B3.12. Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu
efecto sobre a calidade de vida.

Correccion da postura nos distintos exercicios e ac-
tividades. loga e pilates para a sia mellora.

Respiracion pectoral, abdominal e total. Relaxacion
pasica e dinamica.

Bloque 3. Acti-
vidade fisica e
satude

B3.9. Avaliacion da condicion fisica saudable e realizacidn de actividades para a
mellora desta, tendo en conta as suas caracteristicas individuais.

Cofiecemento das capacidades fisica individuais
para elaborar un plan de entrenamento persoal.

Bloque 3. Acti-
vidade fisica e
saude

B3.10. Ergonomia e hixiene postural na practica de actividades fisicas.

Ximnasia suave e de correccion postural. Exercicios
para fortalecer o lombo e correxir malas posturas.

Bloque 3. Acti-
vidade fisica e
salde

B3.11. Técnicas basicas de respiracion e relaxacion.

Respiracion pectoral, abdominal e total. Relaxacion
pasica e dinamica.

Bloque 3. Acti-
vidade fisica e
satde

B3.12. Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu
efecto sobre a calidade de vida.

En colaboracidn con materias como Bioloxia e Xeo-
loxia e con titoria, para organizar debates.

Bloque 4. Os  [B4.1. Execucidn e avaliacion de habilidades motrices de xeito combinado vincu- Cofiecemento das regras basicas para a practica de
X0gos e as ac- |ladas as accidns deportivas, respectando os regulamentos especificos. deportes de equipo, en parellas ou en pequenos
tividades de- grupos, como voleibol e deportes de raqueta
portivas (badminton e tenis de mesa).

Bloque 4. Os  [B4.4. Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas vinculadas aos depor- Torneos de deportes individuais e colecticos, como
X0gos e as ac- |tes colectivos en distintas situacidns, respectando os regulamentos especificos. tenis de mesa e badminton e voleibol.

tividades de- |B4.5. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colecti-

portivas VOS.

6.3. 1° DE BACHARELATO (LOMCE)

Bloque 1. Contidos co-

muns

B1.1. Actividade fisica como recurso de lecer activo: efectos Lectura
sobre a saude e como fenémeno sociocultural.
B1.2. Saidas profesionais.

e reflexién sobre estas cuestions en coordenacion

con outras materias como Filosofia.

Bloque 1. Contidos co-

muns

B1.3. Prevencion dos elementos de risco asociados as activi- Control
dades fisico-deportivas e artistico-expresivas, ao contorno,
4 fatiga e aos materiais e os equipamentos.

das pulsacions no plan individualizado de exercicio

fisico-deportivo

Bloque 1. Contidos co-

muns

B1.4. Actividades fisico-deportivas: regras sociais e contor-
no.
B1.5. Integracion social nas actividades fisico-deportivas.

Cofiecemento das regras basicas para a practica de depor-
tes de equipo, en parellas ou en pequenos grupos, como
balonman e deportes de raqueta (tenis, padel, badminton e
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Bloque 1. Contidos co-
muns

B1.1. Actividade fisica como recurso de lecer activo: efectos
sobre a saude e como fenémeno sociocultural.
B1.2. Saidas profesionais.

Lectura e reflexion sobre estas cuestidns en coordenacion
con outras materias como Filosofia.

B1.6. Desenvolvemento da capacidade de traballo en equi-
po e de cooperacion.
B1.7. Xogo limpo como actitude social responsable.

tenis de mesa).

Valorar a participacion e o esforzo, mais que a victoria.

Bloque 1. Contidos co-
muns

B1.8. Emprego das tecnoloxias axeitadas para a obtencion e
o tratamento de datos, para a procura, a seleccién e a criti-
ca de informacién sobre a materia, e para a comunicacién
de proxectos, resultados e conclusions de traballos.

Preparacién dunha presentacion sobre un deporte ou activi-
dade fisica.

Bloque 2. Actividades fisi-
cas artistico-expresivas

B2.1. Composicions individuais e colectivas nas actividades
fisicas artistico-expresivas.

Exercicios de acrosport e bailes de saldn.

Bloque 3. Actividade fisi-
ca e saude

B3.1. Cofiecemento dos estudos e saidas profesionais rela-
cionados coa area de Educacion Fisica.

B3.2. Beneficios da practica regular de actividade fisica e va-
loracién da sua incidencia sobre a saude.

B3.3. Hixiene postural na actividade fisica e en distintos
campos profesionais.

B3.4. Alimentacidn e actividade fisica.

B3.5. Metodoloxias especificas de recuperacion tras o
exercicio fisico.

Charlas con orientadores profesionais, antigos alumnos/as
en relacién a estudos e saidas profesionais. Busqueda de in-
formacion en internet.

Plan de alimentacién individualizado.

Pautas para o entrenamento e mellora persoal.

Bloque 3. Actividade fisi-
ca e saude

B3.6. Aceptacion da responsabilidade no mantemento e na
mellora da condicidn fisica.

B3.7. Criterios fundamentais e métodos basicos para a
planificacion e o desenvolvemento da actividade fisica para
a saude.

B3.8. Manexo e control dos compofientes fundamentais da
carga na practica da actividade fisica: o volume, a intensida-
de e a densidade do esforzo.

B3.9. Probas de avaliacion das capacidades fisicas e coordi-
nativas orientadas 4 saude.

B3.10. Plan persoal de acondicionamento fisico orientado &
saude.

B3.11. Andlise da influencia dos habitos sociais cara a un es-
tilo de vida activo.

Plan de entrenamento e mellora persoal respectando os cri-
terios de esforzo e mellora da forma fisica prolongada no
tempo, e combinado co plan de dieta e alimentacién indivi-
dualizado.

Bateria EUROFIT en distintos momentos do curso escolar.

Participacion en actividades extraescolares que fomenten o
exercicio fisico (clubes de sendeirismo, asociacidns cultu-
rais, etc.).

Bloque 4. Os xogos e as
actividades deportivas

B4.1. Xogo, actividades deportivas individuais e de adversa-
rio, e actividades fisicas no medio natural.

B4.2. Perfeccionamento técnico e aplicacion de normas tac-
ticas fundamentais para a realizacidn de xogos, actividades
deportivas individuais e de adversario/a, e deporte alterna-
tivo practicadas nas etapas anteriores.

B4.3. Planificacién e realizacién de actividades fisicas en
contornos non estables.

Cofiecemento das regras basicas para a practica de depor-
tes de equipo, en parellas ou en pequenos grupos, como
balonman e deportes de raqueta (tenis, padel, badminton e
tenis de mesa).

Coordenacion dunha xornada de xogos tradicionais para o
alumnado de secundaria.

Bloque 4. Os xogos e as
actividades deportivas

B4.4. Aplicacion do cofiecemento dos fundamentos basicos
técnicos, tacticos e regulamentarios dos xogos, das activida-
des deportivas e do deporte alternativo.

Ultimate, floorball, rounders...e outros xogos e deportes al-
ternativos.

7. CRITERIOS DE AVALIACION E ESTAN-
DARES DE APRENDIZAXE

O Desefio Curricular Base indicanos as orientacions para a avaliacion, e nel se recolle que a avaliacion €
unha actividade sistematica e continuada, integrada dentro do proceso educativo, que tén por obxecto pro-
porcionar a maxima informacion para mellorar este proceso reaxustando os seus obxectivos revisando cri-
ticamente plans e programas, métodos e recursos facilitando a maxima axuda e orientacion aos/as alumnos/

as.

Os criterios de avaliacion son os que aparecen no Decreto e son presciptivos. Neles se establece o grao de
aprendizaxe que se espera acaden os alumnos e alumnas respecto s capacidades sinaladas nos obxectivos
xerais. O nivel de cumprimento destes obxectivos en relacion cos criterios de avaliacion fixados non deben
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ser medidos de forma mecanica, sen6n con flexibilidade, tendo en conta a situaciéon do/a alumno/a, o curso
no que se atopa e as suas caracteristicas e posibilidades.

Estos son os criterios a utilizar por cursos:

7.1. 1° DE ESO (LOMCE)

«  Recompilar actividades, xogos, estiramentos ¢ exercicios de mobilidade articular apropiados para o
quecemento e realizados na clase.

- Identificar os habitos hixiénicos e posturais saudables relacionados coa actividade fisica e coa vida
cotia.

- Incrementar as capacidades fisicas relacionadas coa satde, traballadas durante o curso, con respecto
ao seu nivel inicial.

«  Mellorar a execucion dos aspectos técnicos fundamentais dun deporte individual, aceptando o nivel
alcanzado.

«  Realizar a accion motriz oportuna en funcidon da fase de xogo que se desenvolva, ataque ou defensa,
no xogo ou deporte colectivo proposto.

« Resolver desafios fisicos de forma cooperativa.
- Cotiecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.

«  Elaborar unha mensaxe de forma colectiva mediante técnicas como 0 mimo, o xesto, a dramatiza-
cion ou a danza e comunicalo ao resto de grupos.

«  Seguir as indicacidns dos sinais de rastrexo propias do sendeirismo nun percorrido polo centro ou as
suas inmediacions, resolvendo pequenos problemas suscitados no devandito itinerario.

7.2.2° DE ESO (LOMCE)

- Incrementar a resistencia aerobica e a flexibilidade respecto do seu nivel inicial.

- Recofiecer a través da practica, as actividades fisicas que se desenvolven nunha franxa da frecuencia
cardiaca beneficiosa para a saude.

«  Mostrar autocontrol na aplicacion da forza e na relacion e na confrontacion con outras persoas, ante
situacions de contacto fisico en xogos e actividades de loita.

«  Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia e deportividade tanto cando se adopta o papel de
participante como o de espectador ou espectadora na practica dun deporte colectivo.

«  Conecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.
«  Resolver desafios fisicos descofiecidos previamente polo alumnado de forma cooperativa

«  Crear e pofier en practica unha secuencia harmoénica de movementos corporais a partir dun ritmo es-
collido.
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« Realizar de forma autonoma un percorrido de carreiro cumprindo normas de seguridade basicas e
resolvendo pequenos problemas suscitados no devandito itinerario, &4 vez que amosa unha actitude
de respecto cara 4 conservacion do contorno en que se leva a cabo a actividade.

- Buscar informacion en diferentes medios e fontes sobre as saidas que se van realizar ao medio.

7.3. 3° DE ESO (LOMCE)

« Relacionar as actividades fisicas cos efectos que producen nos diferentes aparellos e sistemas do
corpo humano, especialmente con aqueles que son mais relevantes para a satde.

« Incrementar os niveis de resistencia aerobica, flexibilidade e forza resistencia a partir do nivel ini-
cial, participando na seleccion das actividades e exercicios en funcion dos métodos de adestramento
propios de cada capacidade.

« Realizar exercicios de acondicionamento fisico atendendo a criterios de hixiene postural como es-
tratexia para a prevencion de lesions.

«  Recofiecer, a partir da medicion da frecuencia cardiaca, a intensidade do traballo realizado.

«  Reflexionar sobre a importancia que ten para a satde unha alimentacion equilibrada a partir do cal-
culo da inxesta e o gasto calorico, de acordo coas racions de cada grupo de alimentos e das activida-
des diarias realizadas.

«  Resolver situacions de xogo reducido dun ou varios deportes colectivos, aplicando os cofiecementos
técnicos, tacticos e regulamentarios adquiridos.

«  Progresar no desenvolvemento dos aspectos técnicos do deporte individual traballado.
- Cotiecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.

- Realizar bailes por parellas ou en grupo, indistintamente con calquera membro del, amosando res-
pecto

e desinhibicion.

«  Completar unha actividade de orientacion, preferentemente no medio natural, coa axuda dun mapa,
resolvendo pequenos problemas suscitados no devandito itinerario, cofiecendo e aplicando as nor-
mas de seguridade propias das actividades na natureza ¢ amosando unha actitude de respecto cara ao
medio.

7.4. 4° DE ESO (LOMCE)

- Planificar e pofier en practica quecementos autonomos respectando pautas basicas para a stia elabora-
cion e atendendo as caracteristicas da actividade fisica que se realizara.

- Analizar os efectos beneficiosos e de prevencion que o traballo regular de resistencia aerobia, de flexibi-
lidade e de forza resistencia supofien para o estado de saude.

« Desenar e levar a cabo un plan de traballo dunha capacidade fisica relacionada coa satide, incrementan -
do o propio nivel inicial, a partir do cofiecemento de sistemas e métodos de adestramento.
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«  Resolver situacions de xogo dos deportes traballados, aplicando os cofiecementos técnicos, tacticos e re-
gulamentarios adquiridos.

«  Coecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia, propios do contorno do centro.

«  Resolver supostos practicos sobre as lesions que se poden producir na vida cotid, na practica de activi-
dade fisica e no deporte, aplicando unhas primeiras atencions e protocolos basicos de actuacion.

«  Manifestar unha actitude critica ante as practicas e valoracions que se fan do deporte e do corpo a través
dos diferentes medios de comunicacion.

- Participar na organizacién e posta en practica de torneos en que se practiquen deportes e actividades fi-
sicas realizadas ao longo da etapa.

7.5. 1° DE BACHARELATO (LOMCE)

«  Discriminar os habitos que condicionan un estilo de vida saudabel..
« Desenar de xeito autdbnomo un proxecto de actividade fisica persoal.

- Empregar probas fundamentais para a avaliacion das capacidades motoras. Mellorar a condicion fisica
individual.

«  Organizar actividades fisicas utilizando os recursos do centro e do seu contorno fisico.

«  Aplicar as normas basicas de hixiene postural e ergonomia nas actividades da vida cotia.

- Discriminar o tipo de actividade fisica mais axeitado para a prevencion da obesidade e do sobrepeso.
- Demostrar competencia técnica e tactica en situacions reais da practica deportiva.

- Participar e colaborar na organizacion e desenvolvemento de actividades fisicas no medio natural.

«  Demostrar o cofiecemento de diferentes métodos de relaxacion.

«  Mostrar unha actitude de esforzo, cooperacion, solidariedade e respecto durante a practica de activida-
des fisicas e deportivas. Elaborar composicions corporais colectivas, tendo en conta o ritmo e a expre-
sion.

«  Facer un uso axeitado das novas tecnoloxias para o desenvolvemento dos cofiecementos relacionados
coa area de educacion fisica.
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8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES

8.1. DENTRO DA PROGRAMACION DIDACTICA

As actividades complementarias e extraescolares que aparecen de seguido estan limitadas ao grado de inte-
rés do alumnado dos distintos niveis e ao horario de atencion ao alumnado do profesorado do , no caso dos
torneos deportivos e das semanas adicadas a diferentes deportes no tempo de recreo. Tamén dependemos da
colaboracion que profesores/as doutros s estén dispostos a ofrecer, de cara a coordinarse no que se refire as

saidas.

Tamén se poderian solicitar actividades na natureza que poideran incluir actividades na neve se o tempo o
permite, € que estarian en parte subvencionadas. Se poideramos participar nestas actividades, deberiamos
acollernos as datas que se nos concederan e serian 4 ou 5 dias.

As actividades que estan programadas figuran no seguinte cadro, e estan ainda ser decidir os lugares de rea-
lizaciéon dalgunha delas e as datas, que se irdn concretando ao longo do curso:

de Bacharelato

ACTIVIDADE DATA CURSO DURACION |OBSERVACIONS
Actividades na na- | Outubro 1° Bacharelato 3 dias Rafting, canoa, orienta-
tureaza cion, barranquismo...
Almorzo saudable |1° ou 2° trimestres | 2° ESO, materia 2-3 horas En colaboracion coas fa-
PEVS milias e a cafeteria do
IES de Brién.

Patinaxe sobre xeo |1°ou 2° trimestres | Todos Medio dia Pode facerse esta activi-
dade en combinacion con
outra que organice
outro .

Actividades na Pis- | A concretar. Dentro |4° de ESO. 6 sesions de En colaboracion con mo-

cina Municipal de | do horario de Ed. Posibilidade de 1° |20’ nitores de Piscina Muni-

Brién* Fisica cipal de Brién

Circuitos de pistas
e/ou sendeirismo
por espazos naturais

Final 2° ou 3° tri-
mestre

Todos

Dia completo
ou varios dias

Podemos acollernos as
actividades que saen no
DOG

fala inglesa ou acti-
vidades na natureza
en Alvarella

en xuno

Canoa 2° trimestre ou final |2° ciclo Todo o dia Actividade en colabora-
3° trimestre cion cunha empresa
Excursion fin de 2° ou 3° trimestre 4° ESO Varios dias O poderia colaborar cun
curso 4° ESO programa de actividades
Viaxe aun pais de |2° ou 3° trimeste ou |3° ESO bilingiie Varios dias En colaboracion co De-

partamento de Inglés
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Saida fin de curso | Ultima semana do | A determinar Un ou dous En colaboracién con ou-
en xuflo curso dias tros s e profesorado dos
cursos correspondentes.

*A partires do cursos 2011-2012 incluimos como actividade complementaria e dentro do horario de Edu-
cacion Fisica a actividade de natacion e traballo aerobico e de mantemento fisico con maquinas e padel nas
instalacions da Piscina Municipal de Brion. O Concello de Bridn ten asinado un convenio para o uso das
instalacions por parte dos centros educativos do Concello. Este curso tamén faremos estas actividades, a de-
terminar as datas.

Se como proxecto de centro se desenvolven os “Patios activos”, a colaboracidon do noso Departamento pode -
ria ser:

- Actividades dirixidas dentro do programa cofiece o meu club (proxecta). Poderiase
organizar no recreo unha sesion voluntaria de actividades con bicicleta e seguridade
viaria. (colaboracion cun club ou coa policia local)

- Sesién/masterclass de Zumba ou de algunha actividade musical. (poderiamos falar co
concello)

- Rcp na aula (programa)

- Patios coeducativos para traballar dentro da mifia titoria de 4° ESO. Distribucion dos
espazos/zona de xogos populares pintada no chan....

8.2. TORNEOS DEPORTIVOS

Os cursos pasados, o grado de implicacion d@s alumn@s nos distintos torneos organizados desde o de
Educacion Fisica foi alta, polo que parece conveniente seguir nesta lifia. Xa que o unico tempo libre que ten
todo o alumnado do centro son os recreos, habitualmente as competicions teran lugar nese tempo. Existe a
necesidade de que sexa o propio alumnado o que se faga cargo da coordinacion destes torneos, fundamental -
mento o alumnado de 4° de ESO e 1° de Bacharelato. Tamén manifestaron o seu interese por participar na
organizacion o alumnado de 2° de Bacharelato.

Podense establecer dous tipos de competicions:
Deportes colectivos: futbol sala, baloncesto e minihoquei (para toddolos cursos) e balonmén (para 3° e 4°).

Deportes individuais: tenis de mesa individual (para toédolos cursos), badminton individuais (para 3° e 4°),
badminton dobres (para 4°) e tenis de mesa dobres (para 4°).

Os deportes colectivos comezaran no primeiro trimestre e xogaranse polo sistema de liguifias, facendo dous
niveis: primeiro ciclo de secundaria e segundo ciclo;tamén comezaran a partires de xaneiro os deportes indi-
viduais, despois de que se tefian traballado eses deportes nas clases de Educacion Fisica e podamos dispor
do material necesario (redes, campos marcados, mesas, raquetas, etc.).

De novo este curso habera unha comision formada por alumn(@s para convocar os partidos, decidir arbitros,
e resolver problemas que poidan xurdir.

No caso de que algunha das actividades propostas non tivera alumnado suficiente para facer competicions,
ofertariamos o ximnasio as persoas inscritas para practicar ese deporte no tempo de recreo.
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O espera contar a partires de abril e igual que nos cursos 1999-00, 2000-01 e 2003-04 con un ou dous alum-
nos en practicas do C.S. de Animacion Deportiva do I.E.S. “Rosalia de Castro” ou doutros centros, que re-
sultan de inestimable axuda para a realizacion deste tipo de actividades ou ben con algin alumno que realice
a parte practica do C.A.P.

Con todo, repetir a necesidade de establecer gardas de ximnasio nos recreos para o profesorado de Edu-
cacion Fisica e outros proferores/as que queiran colaborar, para poder supervisar os torneos.

8.3. OUTRAS ACTIVIDADES

Na medida en que o tempo o permita, pédense organizar nos arredores do Instituto carreiras pedestres, rotas
en bicicleta, torneos profesores/as-alumnos/as, olimpiadas con distintas probas... e outras actividades que
poidan xurdir para festexar determinadas datas ou ben en colaboracion con outros s, co Concello, coa A.N.-
PA., con outros centros educativos e tamén actividades que poidan convocar Institucions publicas ou pri-
vadas e que resulten de interés para o alumnado do instituto.

Asemade o poderia organizar actividades para a derradeira semana lectiva no mes de xufio, dependendo do
calendario de fin de curso.

O CONSIDERA MOI IMPORTANTE QUE ESTE APARTADO DA PROGRAMACION QUEDE
ABERTO, DE CARA A PODER UNIRSE A AQUELAS CONVOCATORIAS DE ACTIVIDADES POR
PARTE DE DISTINTOS ORGANISMOS E TAMEN APOIAR AS SUXESTIONS QUE PODAN VIR POR
PARTE DA COMUNIDADE EDUCATIVA(PAIS E NAIS, ALUMNADO, PROFESORADO, CONCE-
LLO...).

8.4. MATERIAL NECESARIO

Para as competicions deportivas e/ou as semanas adicadas & practica de distintos deportes no tempo de re-
creo, € necesario compartir os gastos de compra do material necesario e/ou arranxar o xa existente. De
seguido aparecen detalladas as necesidades:

ACTIVIDADE NECESIDADES OBSERVACIONS

Futbol sala Minimo 1 balon por tri- | A pista exterior deteriora con bastante rapidez os ba-
mestre 16ns

Badminton Mercar volantes As raquetas son do de Educacion Fisica e poden

usarse para as competicions e, agas que algunha se
rompa, non haberia que mercar mais.

Os volantes son fraxiles e estimamos que con duas
caixas(16 volantes) seria sufienciente.

Tenis de mesa Mercar pelotas. As mesas e as raquetas son son do de Educacion Fi-
sica e poden usarse para as competicions e, agas que
algunha se rompa, non haberia que mercar mais.

Haberia que mercar pelotas e non se pode calcular o
nimero porque rompen con facilidade.
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Se o Instituto contara a partires de abril, e igual que nos cursos 1999-00, 2000-01 e 2003-04, cun ou dous
alumnos en practicas do C.S. de Animacion Deportiva do L.LE.S. “Rosalia de Castro” ou outros centros, seria
o momento de poder dispor de persoal especifico para organizar mais actividades complementarias e extra-
escolares xunto co Departamento de Actividades Complementaria e Extraescolares, sabendo que estes alum-
nos en practicas son colaboradores e non responsables de ditas actividades.

9. PLANTEXAMENTO DIDACTICO

9.1. METODOLOXIA

A intervencion educativa, dende unha perspectiva metodoloxica, vai estar orientada polo modelo construc-
tivista do ensino e aprendizaxe, o que significa que as actuacidons do profesorado van ir encamifiadas a pro-
curar que sexa o/a propio/a alumno/a quen constria as suas aprendizaxes.

Para elo sera necesario que na seleccion e secuenciacion das actividades de aprendizaxe se tefia en conta, na
medida do posible, o significado que estas tefien para o/a alumno/a e a sua relacion cos cofiecementos que
xa posue. Ademais, habera que considerar, no proceso de ensino ¢ aprendizaxe, as caracteristicas particula-
res de cada alumno tales como a sua capacidade de aprendizaxe, os seus intereses € as suas motivacions, co
fin de poder axustar adecuadamente a axuda pedagaoxica as stias necesidades especificas.

9.1.1. ASPECTOS METODOLOXICOS

Os métodos de ensino se corresponden cos obxectivos que se pretendan en cada unidade didactica. Elo non
quere dicir que en cada unidade utilicese un método unico, senoén que, polo contrario, normalmente se
combinaran, sendo os obxectivos didacticos propostos os que determinen a conveniencia de que predomine
a utilizaciéon dun ou outro método.

Asi, tomando como punto de partida a idea de que non se pretende buscar a toda costa un rendemento de-
portivo concreto, cando se trata da ensinanza e aprendizaxe de modelos, o método de "Instruccion directa"
, aconsellable naquelas actividades que tefien solucions ben definidas polo seu probado rendemento, cuia
execucion requira uns programas motores especificos. Non se debe esquecer que € moito mais sinxelo
aprender correctamente unha técnica dende o principio que intentar correxila cando se aprendeu erro-
neamente.

Pero de igual forma que a instruccion directa , importante en certas actividades, non ten ningtin sentido nou-
tras. Ainda que o exemplo mais claro disto témolo na expresion corporal, hai outras moitas actividades e si-
tuacions nas que ¢ mais enriquecedor utilizar un ensino mediante a busqueda, o plantexala en forma de re-
solucion de problemas, como pode ser o caso dalglins deportes altemativos, o do plantexamento de posibles
solucions tacticas nos deportes mais convencionais, ou, tamén, cando se quera introducir elementos ludicos
nos deportes tradicionais (combinacioén de dous deportes: por exemplo, xogar a futbol e baloncesto simulta-
neamente; xogar a voleibol pero con pelota de espuma e palas,...).

Un dos procedementos metodoldxicos que vai ser utilizado con maior frecuencia, ao longo do curso, ¢ a
"Asignacion de tarefas", xa que facilita enormemente a individualizacion do ensino ao propiciar que cada
alumno ou grupo de alumnos realice aquelas actividades que son mais adecuadas & stia competencia motriz.
Ademais, este procedemento axuda a que o profesor poda axustar millor as suas intervencions durante o
proceso de ensino e aprendizaxe &s necesidades especificas de cada alumno/a nun momento determinado.
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Asimesmo, tamén se propondran situacions de "Ensino reciproco", xa que o feito de que un alumno tefia que
correxir ao seu compafieiro ou companeiros non s6 axuda ao que esta executando a accion, senén que
tamén, o que fai as veces de ensinante, adquire unha idea mais clara da actividade que tamén el debe rea-
lizar, ao verse obrigado a analizar a execucion do seu compaiieiro e a detectar os erros que comete. Por ou-
tro lado, o ensino reciproco supdn, en si mesmo, unha boa forma de desenvolver algins contidos actitudi-
nais.

En canto 4 estratexia na practica do ensino de modelos utilizaranse, de acordo cas caracteristicas da habili-
dade motriz que se pretenda ensinar, métodos analitico -progresivos ou globais- con ou sen polarizacion da
atencion.

9.1.2. ASPECTOS ORGANIZATIVOS

A agrupacion estable dos alumnos en funcion da competencia motriz supdn, as veces, problemas derivados
da diminucion das expectativas do profesor e dos alumnos, da tendencia a unha autoestima baixa, de actitu-
des pasivas ante as limitacions personais, etc. Nembargantes, o uso dosificado e racional deste sistema pode
proporcionar certas avantaxes e estar xustificado dende o punto de vista da aprendizaxe, sempre e cando se
utilice para casos e situacidons concretas, e normalmente se utilicen outros sistemas de agrupamento de
alumnos (aleatoriedade, afectividade, heteroxeneidade en altura o en capacidade, etc.).

As diferencias individuais no rendemento motor non deben ser o Unico criterio de agrupamento de alumnos,
ainda que este tamén sexa practico en determinadas situacions. Basicamente utilizaranse dous criterios de
agrupamento:

« Agrupacioéns de alumnos de nivel heteroxéneo: para lograr que os alumnos de maior nivel sirvan de es-
timulo aos de nivel inferior e para plantexar situacions de "microensino", para o desenvolvemento de de-
terminados contidos actitudinais, e como elemento de integracion.

« Agrupacioéns de alumnos de nivel homoxéneo: para a realizacion de pequenas adaptacions curriculares e
para plantexar situacions competitivas mais igualadas en cada un dos deportes traballados, pois non hai
que descartar o valor educativo da competicion.

10. TRATAMENTO DOS CONTIDOS CON-
CEPTUAIS. CARPETA DO/A ALUMNO/A E
USO DAS NOVAS TECNOLOXIAS.

O tratamento dos contidos conceptuais adoptara diferentes formas, en funcion dos obxectivos que se preten -
dan con eles.

Normalmente, ao principio da clase se dard ao alumnado unha breve explicacion sobre o que se vai facer na
mesma, e sobre o que se pretende conseguir con elo. Este pode ser un bo momento para expoiier determi-
nados contidos conceptuais.

Vemos que podria ser interesante que o alumnado tiveran a denominada Carpeta do/a Alumno/a, especial -
mente aquel alumnado exento de actividade fisica. Esta carpeta constitiie un bo recurso metodoldxico dende
o punto de vista da aprendizaxe, xa que o feito de ter por escrito os contidos conceptuais que se trataron, su-
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pon para eles a necesidade de recordalos, de reflexionar sobre eles e de sintetizalos, o cal contriblie a que os
comprendan millor e a que os recorden durante mais tempo.

Nestas carpetas, o alumnado debera tamén incorporar pequenos traballos e reflectir neles os diferentes test
de condicion fisica e outras probas que ao longo do curso se realicen.

De cara a conseguir que a carpeta tefia contidos, seran o profesorado o que ira dando apuntes ou fotocopias
dos aspectos conceptuais mais relevantes estudiados en cada unidade didactica, de tal xeito que sirvan de
recordatorio e reforzo do comentado polas profesoras nas clases. Ademais seran a base para os exames es-
critos que realizaran os alumnos e alumnas.

Ademais o de Educacion Fisica segue a introducir ao alumnado no uso das novas tecnoloxias 4 hora da en-
trega de traballos, realizacion de probas escritas, busqueda de informacién, informatizacion de datos, etc.

Com en cursos anteriores, cada alumno e alumna ten que ter unha conta de correo electronico en gmail onde
recibira alo menos unha vez por trimestre, un traballo ou tarefa complementaria que ten que enviar nun
arquivo adxunto e tamén por correo electronico a stia proferosa, que destacara aqueles aspectos a mellorar
e/ou correxir antes da calificacion final.

Tamén o centro dispon dunha paxina web que iniciou a stia andaina o curso pasado http://centros.edu.xun-
ta.es/iesdebrion e a web_http://maniotas.cesga.es/ iniciada grazas a unha licenza por estudos entre o 15 de
xaneiro e o 14 de maio de 2006, concedida pola Conselleria de Educacion e Ordeacion Universitaria da
Xunta de Galiza pola profesora de Educacion Fisica por parte da profesora de Educacion Fisica, M* del Car-
men Garcia Fernandez. Asemade, aprovéitanse os recursos de Internet para tratar distintos aspectos do curri-
culum.

11. ATENCION A DIVERSIDADE. ADAP-
TACIONS CURRICULARES.

Seguramente, dentro do curriculo do Ensino Secundario, o correspondente 4 area de Educacion Fisica , un
dos que ten mais posibilidades de seleccion dos contidos e das actividades van a constituir a practica da
asignatura.

A intencion do Departamento ¢ tratar de garantir a atencion a diversidade mediante o ensino individua-
lizado, e as adaptacions curriculares estan presentes de forma explicita ou implicita na programacion, xa que
se pretende e se pide a cada alumno que traballe sempre segundo o seu nivel e as suas capacidades.

O profesorado de Educacion Fisica dispon dunha multitude de recursos para atender a diversidade dos alum-
nos ¢ das alumnas. Partindo dunha ensinanza individualizada -facilitada por unha metodoloxia basada en
asignacion de tareas-, podese organizar aos alumnos por grupos de nivel ou de intereses, desdobrar os gru-
pos para traballar cun nimero menor de alumnos, atender por separado a un alumno ou grupo de alumnos
que no momento determinado o necesite mentras os demais contintian realizando o seu traballo.

Alguns exemplos de atencion a diversidade e do tratamento individualizado, levados a cabo ao longo do
desenvolvemento das Unidades Didacticas, son os seguintes:

« O alumnado traballa en funcién do nivel de partida. Para elo utilizanse como base os resultados dos dife-
rentes test iniciais realizados.

« Téndese a realizar actividades de quentamemo individualizado, elaboradas polo propio alumnado en fun-
cion das actividades, e supervisadas polo profesorado.
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- Ofrécense actividades alternativas para o desenvolvemento da resistencia aerdbica.
« Traballase con grupos de nivel ocasionalmente.
- A utilizacion do "microensino" permite traballar con niveis diferenciados.

« Nalgunhas sesions nas que se realizan actividades perigrosas ou que dan mais medo (por exemplo en
ximnasia deportiva), o alumnado est4 obrigado a iniciar a clase, pero cando os exercicios se complican
poden ir pasando voluntariamente a desenvolver outra actividade ou manterse en niveis mais sinxelos.

« O ensino reciproco permite traballar a cada parella a un ritmo diferente, marcando o profesorado o cam-
bio duns exercicios a outros.

+ Cada alumno/a pode adaptar individualmente a intensidade da actividade ao seu nivel de partida. O pro-
fesorado tende a prestar mais axuda a aqueles alumnos e alumnas que mais o precisen.

11.1. ADAPTACIONS CURRICULARES

Todos os alumnos e as alumnas que non podan realizar actividade fisica temporalmente ou durante todo o
curso, tefien que acudir a clase para ou ben facer un traballo teérico, ou tomar nota dos contidos que se ex-
pofian na clase ou facer unha ficha diaria das actividades que se realizan e que posteriormente teran que en-
tregar ao profesorado. Ademais, deben colaborar ca clase nos momentos que se precisen axudas para a utli-
zacion do material, arbitraxe, anotacions, encargarse da musica,... sempre que sexa necesario.

Este alumnado seré calificados mediante a entrega e valoracion correspondente de todos os traballos que se
lles propofian para realizar no tempo de clase, e dalgiins mais que lles seran encargados de forma especial a
eles, asi como a través das fichas diarias de clase que deberan ter realizado durante o curso. Ademais, debe-
ran realizar os exames tedricos comuns para todo o curso.

Se esta situacion € so6 durante un tempo, se lle examinara da parte practica que podan realizar.

Existe a posibilidade de que alumnado con algin problema como desviacions de columna, ou outro tipo de
trastomo funcional, realicen os exercicios prescritos polo médico durante as clases de Educacion Fisica.

En todo caso, o alumnado exento parcial ou totalmente sera calificado segundo os seguintes criterios:

e Conceptos: 40%
e Procedementos:
o Traballos: 20%

o Diario de clase: 20%

e Actitudes: 20%
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12. AVALIACION

12.1. AVALIACION DO ENSINO-APRENDIZAXE

Os obxectivos da avaliacion educativa son multiples, e non deben reducirse 4 avaliacion dos resultados ob-
tidos polos alumnos (avaliacion académica). Polo contrario, a principal funcidon da avaliacion debe ser a de
orientar o proceso de ensino e aprendizaxe, proporcionando informacion sobre o axuste do mesmo aos
obxectivos previstos co fin de poder formular un xuicio respecto, e introducir as modificacions que foran
oportunas.

Alguns dos aspectos susceptibles de ser avaliados -ademais do nivel de aprendizaxe dos alumnos- son, a
adecuacion dos obxectivos e contidos as necesidades dos alumnos e ao entorno, a intervencion docente, € 0s
recursos didacticos.

A avaliacion do ensino e a aprendizaxe, ademais de constituir un proceso continuo, debe ser utilizada para
introducir en calquera momemo modificacions na intervencion educativa. Para elo debe realizarse unha
avaliacion inicial (avaliacion diagnostica), unha avaliacion continua (avaliacion formativa) e unha
avaliacion final (avaliacion sumativa). Posteriormente, o proceso debe contemplarse globalmente para esta-
blecer como trascurriu este en relacion ao previsto, € como se pode mellorar, poidendo asi reorientar a ac-
cion docente no futuro.

Para avaliar a practica docente e a nivel de aceptacion das actividades realizadas, ademais da avaliacion de
cada unidade didactica que realiza a profesora, pasarase aos/as alumnos/as un cuestionario ao remate do cur-
so0. Os resultados obtidos en dito cuestionario serviran para replantexar algiins aspectos da programacion do
praoximo curso.

12.2. AVALIACION DAS UNIDADES DIDACTICAS

Farédse unha avaliacion dos seguintes aspectos:

» Grao de adecuacion dos obxectivos didacticos e dos contidos. Do trato cos alumnos, da observacion do
seu traballo en clase, e do seu grao de motivacion se poder averiguar se os obxectivos didacticos selec-
cionados responden 4s suas necesidades e inquedanzas. Ademais, se observara se a través dos contidos
desenrolados se alcanzan os obxectivos didacticos propostos.

+ Pertinencia das actividades propostas e da secuencia seguida na sta realizacion, o que supora observar se
as progresions efectuadas permiten a todos os alumnos acadar regularmente as aprendizaxes previstas.

- Congruencia de estratexias diversificadas que dean respostas aos distintos intereses e ritmos de aprendi-
zaxe. O estudo dos resultados obtidos polos alumnos menos capacitados, ou con necesidades e intereses
diferentes, orientara sobre a adecuacion e suficiencia da planificacion que se fixo do tratamento da diver-
sidade.

 Nivel de interaccion con e entre os alumnos asi como o clima comunicativo establecido na aula. Este as-
pecto sera valorado dende a perspectiva do grao en que as intervencions da profesora faciliten, promovan
e motiven aos alumnos para o traballo en clase.
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Como instrumentos de avaliacion usaranse follas de rexistro da profesora, enquisas aos alumnos e test sobre
conceptos ou de progresions.

12.3. CRITERIOS DE CALIFICACION

Para calificar aos/as alumnos/as terdse en conta as aprendizaxes que estos realizaron sobre os tipos de con-
tidos que desenvolveran ao longo do curso.

12.3.1. CONTIDOS CONCEPTUAIS E PROCEDEMENTOS

A calificacion de cada alumno/a realizarase en funcién da calidade dos traballos ordinarios entregados ao
longo do curso. Tamén se propondran traballos adicionais mais extensos -que poderan ser obligatorios ou
voluntarios-, sobre algiin tema en particular que sexa de maior interés. Para asegurar que a realizacion des-
tes traballos esixiu aos alumnos un esforzo de comprension do tema, se lles esixira que os redacten utilizan-
do a stia propia linguaxe e forma de expresion, sen limitarse a copiar ou a resumir textos. No caso do segun-
do ciclo e das Seccions Bilingiies teran que empregar as novas tecnoloxias.

Asimesmo, en cada avaliacion se fara alo menos unha proba tedrica que se realizara ben por escrito ou ben
oralmente.

Este apartado contard como o 30 por cento da nota total da avaliacion, sendo necesario polo menos un 10
por cento para superar a avaliacion.

As probas fisicas mediranse en funcién da media dos resultados, tendo en conta a progresion do/a alumno/a.

En xeral, a maioria das probas fisicas se utilizan para que o alumnado cofieza os seus propios limites e os
seus progresos. Por elo os alumnos os deben reflectir no seu cademo.

A valoracion do seu traballo realizarase mediante a progresion persoal ao longo de cada unidade didactica, e
en funcién dos obxectivos que estableza o profesorado.

Por niveis:

> 1°E2° ESO
e Estandares do ambito conceptual: 30%

e Estandares do ambito procedimental: 30%

> 3°.4°ESO e 1° Bacharelato

e Estandares do ambito conceptual: 30%

e Estandares do ambito procedimental: 40%
12.3.2. ACTITUDES

As actitudes relativas ao traballo, afan de superacion, cooperacion cos compaiieiros son, unha parte fun-
damental para a calificacion da asignatura, pero tamén son as mais dificiles de cuantificar. Utilizarase o re-
xistro sistematico da actitude dos alumnos/as a través da observacion da sua conducta durante as clases: rea-
lizacion do quentamento, actitude non violenta e colaboracion no desenvolvemento das clases. Tamén se
realizaran test de autoavaliacion.
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Por niveis:

> 1°E2°ESO
e Estandares do ambito actitudinal: 40%

» 3°E 4° ESO ., 1° de Bacharelato

e Estandares do ambito actitudinal: 30%

12.4.CRITERIOS DE PROMOCION

Utilizaremos como indicadores para decidir a promocion dos alumnos e alumnas os seguintes:

« Ter presentado, dun xeito aceptable todos os traballos encargados ao longo do curso no soporte axeitado
a cada curso.

« Ter ao dia a Carpeta do/a alumno/a, tendo reflectido todas as practicas e anotacions que sinalara o profe-
sorado e/ou tendo entregado en tempo e forma todos os traballos solicitados polas profesoras.

- Ter asistido a toda as sesions de clase, ainda que non se poida facer a practica, en cuio caso terd que en-
tregar o traballo realizado en cada sesion.

+ Realizar todas as probas dos diferentes bloques de contidos, sulifiando que se debe ter acadado unha pro-
gresion individual suficiente.

« Cumplir as normas de funcionamento expostas nas primeiras clases en canto a puntualidade, roupa e ma-
terial axeitado, comportamento, actitude activa e positiva, respecto, superacion das probas teaoricas e
practicas, etc. que aparecen no Anexo IV.

Aqueles alumnos e alumnas que non cumplan estes requisitos na avaliacion de xufio, teran que ir 4 avalia-
cion extraordinaria de setembro, da que se fala no seguinte apartado.

12.5. ALUMNADO PENDENTE PARA SETEMBRO

Aqueles/as alumnos/as que non acaden unha calificacion positiva na asignatura na convocatoria de xufio, te-
ran que presentar un traballo teérico na convocatoria extraordinaria de setembro, sobre as partes da asig-
natura non superadas durante o curso e realizar aquelas probas fisicas nas que tampouco acadaran os mini-
mos.

Para cada caso particular, o de Educacion Fisica entregara por escrito as pautas para facer o traballo, € o
material necesario, indicando tamén os exercicios practicos que o/a alumnos/a tera que realizar.

A calificacion farase segundo as seguintes porcentaxes:

e 40% Conceptos

e  60% Procedementos (tedrico-practicos ou practicos)
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12.6. ALUMNADO COA MATERIA PENDENTE DO CUR-
SO ANTERIOR

O Departamento de Educacion Fisica considera que os criterios de avaliacion para o alumnado pendente
son 0s mesmos que para o alumnado que estd a cursar a materia no curso no que se atopa actualmente, va-
riando a dificultade e o tipo de actividades que se propoiien para acadar ditos criterios.

Polo tanto, un alumno ou alumna que tefia a materia de Educacion Fisica pendente do curso anterior supera-
ré4 dita materia se a supera no curso no que esta matriculado, sen ter que realizar probas extraordinarias du-
rante o curso e aplicando os mesmos criterios de avaliacién e promocion que aparecen na programacion.
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DE BRION (2014): Programacioén didactica da area de Educacion Fi-
DE BRION (2015): Memoria do de Educacién Fisica. Material sen
DE BRION (2015): Programacién didactica da area de Educacion Fi-
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De seguido aparecen os seguintes documentos, mencionados nesta programacion:

® Anexo [: programacion Promocion de Estilos de Vida Saudables para 2° de ESO.

e Anexo II: programacion (en galego) da Seccion Bilingiie de Educacion Fisica en 2° de ESO.

e Anexo III: programacion (en galego) da Seccion Bilingilie de Educacion Fisica en 3° de ESO.

® Anexo IV: necesidades do Departamento de Educacion Fisica.

e Anexo V: documento entregado ao alumnado a comezo de curso cos seguinten apartados: “Normas de
funcionamento”, “Criterios de Avaliacion”, “Alumnado coa asignatura pendente para setembro”, “Alumna-
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do coa asignatura pendente no curso anterior” e “Adaptacions Curriculares”. Este documento ¢ entregado e
debatido a principios de curso ao alumnado e ordeara o funcionamento das clases de Educacion Fisica e ta-
mén guiaran ao profesorado a hora de avaliar ao alumnado.

e Anexo VI: Plan de Fomento da Lectura do Departamento de Educacion Fisica.

14.1. ANEXO I: PROGRAMACION PROMOCION DE ES-
TILOS DE VIDA SAUDABLES 2° DE ESO

14.1.1. OBXECTIVOS

« Artigo 10 apartados a, c, ¢, g, 1, m do DECRETO 86/2015, do 25 de xuiio, polo que se establece o
curriculo da educacion secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autonoma de Gali-
cia.

- Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no respecto as demais
persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e 0s grupos, exerci-
tarse no dialogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de oportunidades entre
mulleres e homes, como valores comuns dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio da ci-
dadania democratica.

«  Valorar e respectar a diferenza de sexos ¢ a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles. Rexei-
tar a discriminacion das persoas por razén de sexo ou por calquera outra condicion ou circunstancia
persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que suponan discriminacion entre homes e mulleres, asi
como calquera manifestacion de violencia contra a muller.

- Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para adquirir novos cofiece-
mentos con sentido critico. Adquirir unha preparacion basica no campo das tecnoloxias, especial -
mente as da informacion e a comunicacion.

- Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o sentido critico, a
iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisions e asumir res-
ponsabilidades.

« Conecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras persoas,
asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes que realizaran achegas impor -
tantes a cultura e a sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

« Conecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as diferenzas,
afianzar os habitos de coidado e satde corporais, € incorporar a educacion fisica e a practica do de-
porte para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

« Conecer e valorar a dimension humana da sexualidade en toda a sta diversidade.

«  Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vi-
vos e 0 medio ambiente, contribuindo & stia conservacion e a stia mellora.
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14.1.2. CONTIDOS

14.1.2.1. BLOQUE 1: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B1.1. Actividade fisica como habito de vida saudable: como, cando, onde, canta e por que.

B1.2. Avaliacion e andlise da postura, da composicion corporal e da actividade fisica saudable realizada.

B1.3. Plans e estratexias para o incremento da actividade fisica diaria e para a reducion dos periodos de
inactividade.

B1.4. Organizacion e promocion da practica de actividade fisica diaria.

14.1.2.2. BLOQUE 2: ALIMENTACION PARA A SAUDE

B2.1. Alimentacion como habito de vida saudable. Beneficios e riscos para a saude derivados da dieta. Mo-
delos de dieta atlantica e mediterranea como patrons alimentarios saudables.

B2.2. Inxesta alimentaria e hidratacion segundo as recomendacions saudables mais adecuadas a sua idade,
a0 seu sexo e a sua actividade fisica diaria.

B2.3. Desefio de propostas dietéticas sinxelas. Estratexias para a incorporacion das recomendacions de ali -
mentacion e hidratacién como habito de vida saudable.

B2.4. Estratexias para a seleccion de alimentos e bebidas, que permitan o cumprimento das recomendacions.
Etiquetaxe nutricional dos alimentos e das bebidas.

14.1.3 CRITERIOS DE AVALIACION

14.1.3.1. BLOQUE 1: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
B1.1. Cofiecer a relacion entre a practica regular de actividade fisica e a saude.

B1.2. Avaliar a postura, a composicion corporal, a actividade fisica desenvolvida e a inactividade, apli-
cando sistemas sinxelos e as novas tecnoloxias.

B1.3. Aplicar un plan para o incremento da actividade fisica saudable ao longo do dia, utilizando os re-
cursos dispoiiibles no contorno.

14.1.3.2. BLOQUE 2: ALIMENTACION PARA A SAUDE

B2.1. Valorar a alimentacion como un habito de vida saudable e as recomendacions dietéticas e de hidra-
tacion adaptadas a idade, o sexo ¢ a actividade fisica diaria.

B2.2. Analizar e avaliar de xeito sinxelo a inxestion habitual e a hidratacion, e cofiecer as recomenda-
ciéns de inxestion mais adecuadas a sua idade, ao seu sexo e 4 sua actividade fisica diaria.
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B2.3. Desefiar, utilizar e difundir estratexias para a adquisicion de habitos de alimentacion e hidratacion
saudables.

B2.4. Deseifiar dietas sinxelas, aplicando as recomendacions segundo idade, sexo e actividade fisica dia-
ria durante un periodo de tempo acordado.

B2.5. Facer unha escolla axeitada de alimentos e de bebidas 4 stia idade, ao seu sexo € 4 sua actividade
fisica diaria, valorando criticamente as indicacions da etiquetaxe dos produtos.

14.1.4. ESTANDARES DE APRENDIZAXE

14.1.4.1. BLOQUE 1: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

PEVSBI.1.1. Cofiece os beneficios para a saude da practica regular de actividade fisica, asi como os
efectos adversos da inactividade.

PEVSBI1.1.2. Identifica os principais parametros de satde axeitados para a sua idade, e relaciona a acti-
vidade fisica idonea para a stia mellora.

PEVSBI1.2.1. Cofiece ¢ avalia a stia postura, a composicion corporal (talla, peso, IMC, etc.), a actividade
e inactividade fisica diaria, a tension arterial, etc., aplicando sistemas sinxelos e as novas tecnoloxias.

PEVSBI1.2.2. Elabora, analiza e avalia un diario da sta actividade fisica desenvolvida durante un periodo
de tempo acordado.

PEVSBI.3.1. Elabora un plan para o incremento da sua actividade fisica diaria, reducindo os tempos de
inactividade (television, teléfono mobil, etc.) e os desprazamentos con motor, € comprométese a polo en
practica durante un periodo de tempo acordado de xeito individual ou en grupo.

PEVSBI1.3.2. Localiza e utiliza os recursos dispoiiibles no seu contorno para a realizacion de actividade
fisica saudable.

PEVSB1.3.3. Adquire e utiliza estratexias socioemocionais para evitar os habitos toxicos relacionados
coa actividade fisica (sedentarismo, vigorexia, dopaxe, etc.).

PEVSBI1.4.1. Deseiia, utiliza e difunde un plan de mobilidade peonil e/ou en bicicleta no seu contorno e/
ou a sua localidade.

PEVSBI1.4.2. Desefia, utiliza e difunde unha guia para o incremento da actividade fisica na vida cotia.

PEVSBI.4.3. Organiza, nun medio tanto natural como urbano, actividades para a difusion, o fomento ¢ a
practica de actividade fisica saudable en grupo (familia, grupo clase, centro, amizades, etc.).

14.1.4.2. BLOQUE 2: ALIMENTACION PARA A SAUDE

PEVSB2.1.1. Coiece as recomendacions dietéticas e de hidratacion, a importancia para a satide dunha
alimentacion sa e equilibrada (variada, suficiente, etc.), € os riscos para a satde da inxestion desmesura-
da de produtos azucrados, salgados, etc.
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PEVSB2.1.2. Identifica os alimentos e as recomendacions que propoiien os modelos de dieta atlantica e
mediterranea, e os seus beneficios.

PEVSB2.2.1. Rexistra, analiza e avalia a sta propia inxestion durante un periodo de tempo acordado,
tendo en conta as recomendacions para a stia idade, o seu sexo e a stia actividade fisica diaria.

PEVSB2.2.2. Cofiece as recomendacions de inxestion alimentaria e hidratacion adecuadas a sua idade, ao
seu sexo e ao seu nivel de actividade fisica diaria.

PEVSB2.2.3. Adquire e utiliza estratexias socioemocionais para evitar habitos toxicos relacionados coa
alimentacion (anorexia, drogas, alcohol, tabaco, etc.).

PEVSB2.3.1. Desefia, utiliza e difunde unha guia para aplicar as recomendacions dietéticas e de hidrata-
cion adaptadas 4 idade, ao sexo e 4 actividade fisica diaria, e comprométese a aplicala durante un periodo
de tempo acordado.

14.1.5 COMPETENCIAS CLAVES

Dende a materia de promocion de estilos de vida saudable contribuiremos principalmente ao desenvolve-
mento das competencias:

«  Competencia dixital (CD).

- Competencia matematica e competencia en ciencias e tecnoloxia (CMCCT).
«  Competencia aprender a aprender (CAA).

«  Competencia social e civica (CSC).

- Competencia sentido e iniciativa do espirito emprendedor (CSIEE).
14.1.6 ESTRATEXIAS METODOLOXICAS

Tal e como se recolle no curriculo da materia, empregaranse metodoloxias que impliquen unha aprendizaxe
significativa no alumnado: aprendizaxe servizo, aprendizaxe baseado en proxectos, gamificacion, etc. Con
todo elo buscase que poidan mobilizar cofiecementos, habilidades e actitudes en situacions moi proximas a
realidade vivida polo alumnado, que estimulen a sua creatividade e emprendemento. En definitiva, pretén -
dese vincular o alumnado a practicas saudables, a través de aprendizaxes que teflan unha carga emocional
positiva e que poida aplicar nas vivencias do seu dia a dia.

Na medida do posible buscarase a interconexién con outras areas da educacion, para presentar a materia
ao alumnado como un contido mais do cofiecemento e a cultura humana e non como algo illado e inconexo.

En todo momento os conceptos tedricos iran reforzados por practica que lle dan sentido e unha base
solida e significativa, asi como unha orientacion cara unha actitude positiva e aberta a actividade fisica.

Os principios pedagoxicos fundamentais son:

Departamento de Educacion Fisica — IES de Brion 57



Programacion curso 2019-20

- AUTONOMIA: as propostas do autoaprendizaxe son condicion da significatividade do
mesmo. Traduce obxectivos, como liberdade de iniciativa, capacidade de elixir e
responsabilidade asumida da propia conducta.

- INDIVIDUALIZACION: Recolle o recofiecemento expreso das diferenzas individuais e
xustifica o particular modo de maduracion de cada ser humano. Ao mesmo tempo fai
referencia aos estilos cognitivos e as especificas estratexias intelectuais, persoais e sociais
de cada suxeito de educacion.

«  CREATIVIDADE: Pretende o desenvolvemento da orixinalidade e do respecto, a inventiva
en toda actividade que se produza en situacion educativa. E unha premisa de efectividade e
unha garantia da riqueza positiva na actuacion escolar.

- SOCIALIZACION: Establece a finalidade social do proceso educativo potenciando a
asimilacion de valores e a integracion de novos membros.

14.1.7 CRITERIOS DE AVALIACION

En canto a procedementos de avaliacion combinaremos:

-Técnicas cuantitativas: traballos, fichas, portafolio/caderno, elaboracion de proxectos e
presentacions orais, exames, etc. Teran un peso do 60% da nota.

-Técnicas cualitativas: observacion dos rendementos dia a dia; que se faran cuantitativas, a través
dos estandares de aprendizaxe, e con instrumentos de “rubricas” de avaliacion, lista de control, etc.
Teran un peso do 40 % da nota.

Criterios de recuperacion de avaliacions suspendidas

O proceso de avaliacion ¢ continuo e formativo, polo que ao principio da segunda e terceira avaliacion
se facilitara a recuperacion da avaliacion que tefia pendente o alumno/a.

A profesora podera pedir un traballo ou proba escrita, para recuperar contidos tedricos ou traballos
nos realizados.

14.2. ANEXO II: PROGRAMACION PARA AS SECCIONS
BILINGUES EN 2° DE ESO

14.2.1. PROFESORADO E ALUMNADO PARTICIPANTE

14.2.1.1. PROFESORADO

Profesorado participante no proxecto de Seccion Bilingiie:

> Coordinadora: Lidia Sanchez Mata, profesora de Lingua Inglesa con destino definitivo no IES de
Bridn, e que imparte docencia nos grupos onde estd o alumnado da Seccion Bilingiie.

> M?* del Carmen Garcia Fernandez, profesora de Educacion Fisica con destino definitivo no IES de
Brion.
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14.2.1.2. ALUMNADO

Alumnado participante na Seccion Bilingiie (en inglés) de Educacion Fisica en 2° de ESO:
> Un grupo de 25 estudantes en 2° de ESO-A (13 alumnas e 12 alumnos);
> Un grupo de 24 estudantes en 2° de ESO-B (6 alumnas e 18 alumnos).
> Un grupo de 25 estudantes en 2° de ESO-C (16 alumnas e 8 alumnos).
> Un grupo de 15 estudantes en 2° de ESO-D (9 alumnas e 6 alumnos)

Un total de 88 estudantes (o 90% do alumnado de 2° de ESO), que contan coa autorizacion expresa
dos seus pais/nais e/ou titores legais.

14.2.2. OBXECTIVOS PROPOSTOS
14.2.2.1. OBXECTIVOS XERAIS PARA 2° ESO

Son os mesmos que aparecen nesta programacion para o curso de 2° de ESO de Educacion Fisica.

14.2.2.2. OBXECTIVOS ESPECIFICOS PARA A SECCION BILINGUE

Atendendo aos obxectivos, a Seccion Bilingiie estd dentro das directrices propostas pola Conselleria
de Educacion en Galicia e que ten como obxectivo principal a promocioén dunha segunda lingua estranxeira
de tal xeito que a competencia nesa lingua vaia mellorando progresivamente ao longo dos cursos e que sexa
suficiente en cada nivel para poder traballar con ela.

De maneira mais concreta, para esta Seccion Bilingiie no IES de Bridn, estes son os obxectivos espe-
cificos:
e introducir gradualmente o uso do inglés como vehiculo de comunicacion oral e escrita
e reforzar as aprendizaxes da lingua inglesa
e coflecer ¢ empregar palabras e expresions especificas da materia de EF en lingua inglesa
e implicar ao alumnado no cofiecemento da diversidade cultural
e mellorar a calidade do curriculum
e atender 4 diversidade lingiiistica do alumnado, ofrecendo posibilidades diferentes de achegamento &
lingua
e participar en programas educativos europeos
e impulsar intercambios escolares
e perfeccionar a capacitacion do profesorado
e promover o traballo multidisciplinar
e facilitar o acceso do profesorado ao cofiecemento doutros sistemas educativos.

14.2.3. CONTIDOS PROPOSTOS
14.2.3.1. CONTIDOS XERAIS
Os contidos xerais son 0s mesmos que aparecen na programacion para 2° de ESO.
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14.2.3.2. CONTIDOS ESPECIFICOS

Os contidos especificos aparecen reflectidos na programacion xeral e incliien tanto actividades concretas
para este grupo (rounders ou danzas irlandesas) como a metodoloxia e o idioma empregado.

14.2.4. ETAPAS E CURSOS

A Seccion Bilingiie de Educacion Fisica comezou no curso académico 2007-2008 en 2° de ESO e
no curso 2008-2009 ampliouse a 3° de ESO.
A implantacion da Seccion Bilingiie teria que ser gradual, de tal xeito que no curso 2009-2010 estivera im-
plantada en 4° de ESO, e no curso 2010-2011 chegara a ofertarse en 1° de Bacharelato pero o Claustro deci-
diu nestas duas ocasions, € en anos sucesivos, que por “problemas de organizacion” non se solicitaran ditas
Seccions Bilingiies. O de Educacion Fisica manifestou o seu desacordo con esta decision e co xeito de face-
la, como se recolle no anexo 4 memoria.

O unico requisito para estar nunha Seccion Bilingiie ¢ contar coa autorizacion por escrito dos pais e/
ou titores/as legais.

14.2.5. MATERIAS

Para o curso 2019-2020 as materias que participan no programa de Seccions Bilingiies son:

- Inglés

—  Educacion Fisica

Como xa se dixo anteriormente, en vindeiros cursos outras materias non lingiiisticas poderian su-
marse a este programa.

14.2.6. ESTRATEXIAS METODOLOXICAS

Na Seccion Bilingiie de EF, o ensino impartirase en duas linguas: en Galego e nunha lingua estran-
xeira, neste caso en Inglés. Non ¢ unha ensinanza DA lingua estranxeira senon, dunha ensinanza A TRA-
VES DA lingua estranxeira.

Todas as investigacions, observacions e andlises amosan que se aprende correctamente unha lingua
cando se utiliza para aprender e cando serve para comunicarse. [gualmente, ¢ de forma natural, se potencian
as suas capacidades de traducion e interpretacion.

O obxectivo € que as Seccidn Bilingiies sirvan como dinamizadoras do emprego do Inglés fora do seu
contexto mais formal na clase de Inglés. E o que pretendemos e que, ademais de desenvolver contidos de
Educacion Fisica, o Inglés sexa outro elemento mais que incorporamos como ferramenta de traballo na aula,
como tamén o son o Galego, os baldns, a camara de video, a musica, o ordenador ou as saidas polo entorno.
De tal xeito que o alumnado se atope nun ambiente onde a utilizacion do Inglés se impofia coma unha nece -
sidade de comunicacién, pero non coma un elemento de valoracién que conduza a unha nota de avaliacion.

Podese fundamentar a dinamica da aula en torno a tres elementos esenciais, relacionados co emprego
da lingua.

- O primeiro leva 4 utilizacion dunha linguaxe propia de aula e propia da materia. Unha linguaxe
propia da aula porque o alumnado se acostuma a oir primeiro, a entender despois e finalmente a falar en In -
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glés, aspectos relativos 4 aula, como instrucions de traballo (saudar ao entrar no ximnasio, pasar lista, acen-
der o ordenador, traballar en grupo, repartir o material de traballo para cada actividade...), normas de con-
vivencia (como entrar no ximnasio, falar mais baixo, repartir os espazos de traballo, facer grupos....).

Pero tamén hai unha linguaxe propia da materia non especialmente tratada no ambito da clase de In-
glés. Favorécense polo tanto a inclusién de secuencias onde a lingua estranxeira recrea situacions, descri-
cions e temas xa abordados na lingua materna, desenvolvéndose a comprension global a partir de situacions
de comunicacion escrita e oral.

- O segundo elemento ten que ver coa utilizacion de duas ou tres linguas de xeito integrado por parte
do profesorado e do alumnado. O cambio de codigo lingliistico ¢ constante e permanente. Pode ocorrer que
cando o profesorado introduza o tema en Inglés e presente material escrito en Inglés, o alumnado pregunte
en Galego, e se lle resposta en Inglés matizando e aclarando determinados conceptos en Galego ou solicitan -
do a algiun alumno ou alumna que vaia traducindo. E dicir, non hai unha marxe rixida de utilizaciéon dunha
lingua nun periodo definido de tempo, senén que, ainda estimulando a utilizacién do Inglés no alumnado, ¢
necesario non dar excesiva importancia aos cambios de idioma durante a clase.

- Como resultado de todo o anterior debemos buscar a tolerancia cos erros. Non somos profesores
de Inglés, polo que a marxe de erro na utilizacion do Inglés aumenta. Pero, se o Inglés é unha ferramenta de
traballo mais, quen non se equivoca ao acender o ordenador, ao planificar unha actividade ou ao falar e es-
cribir en Galego?. Pero ademais, estes erros poder ser tamén utiles, xa que contribien a achegar a lingua ao
alumnado, facendo que perda o medo a intervir en publico.

Por outra banda, resulta evidente que se pretendemos incrementar a confianza do alumnado para a uti-
lizaciéon do Inglés, deberemos ser coidadosos e tolerantes diante das suas incorreccions, valorando positiva -
mente a sua capacidade de comunicacion fronte & perfeccion da mesma.

Polo que respecta as contidos a desenvolver, realizarase un seguimento escrupuloso da programacion
da materia proposta para cada curso e nivel, simultdnea ao alumnado que non participa no proxecto. Desta
maneira preténdese establecer unha base sélida a que o alumnado poda acudir no caso de precisar de axuda
ou apoio. Por iso, consideramos oportuno contar con libros de texto en inglés e outro material de consulta
relacionado coa materia de Educacion Fisica (posters, DVDs, dicionarios...)

A medida que este proxecto se vaia extendendo no tempo e dependendo da experiencia do alumnado
dentro da Seccion Bilingiie, dariase especial importancia & comprension escrita dos textos e a utilizacion do
vocabulario adquirido. Deberia ser un obxectivo a cumprir, que o alumnado mellorase a stia expresion oral e
escrita na materia a través da utilizacién dun vocabulario axeitado.

A continuacion citamos algunhas das fontes bibliograficas que nos poden servir de axuda para a pre-
paracion das clases e como materiais de consulta para o alumnado:

e Libros:

AA. VV.(1996): Physical Education & Sport.Nelson Thornes.

AA.VV.(1996): PE to 16.0xford.
AA.VV.(1996): Gymnastics Fun and Games. Human Kinetics.

SMITH, T.K. And CESTARO, N.G. (1997): Student-Centered PE: Strategies for Developing Middle School
Fitness and Skills. Human Kinetics

AA.VV. (1998): Cutting Edge Intermediate. Longman.
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ALTER, M.J. (1998): Sport Stretch. 311 Stretches for 41 Sports. Human Kinetics. 2™
FRONSKE, H.A. (2000): Teaching Cues for Sport Skills.Benjamin Cummings . 2™

SIEDENTOP, D. (2001): Introduction to PE, Fitness, and Sport with PowerWeb. McGraw-Hill. 4th
BURK, M.C. (2002): Station Games: Fun and Imaginative PE Lessons. Human Kinetics.

BYL, J. (2003) Recreational Games: Breaking the Ice and Other Activities. Human Kinetics.

BYL, J. (2004): 101 Fun Warm-up and cool-down games.Human Kinetics.

Diccionario

e DVDs:

http://www.championshipproductions.com/cgi-bin/champ?mv_pc=A00002

http://www.healthfitnesstips.healthology.com/diet/diet-information/focusareasub.htm
e E-Links:

http://www.edu.xunta.es/ftpserver/portal/S EUROPEAS/ED_FISICA2/index.htm

http://www.cmcrossroads.com/bradapp/docs/rec/stretching/stretching 3.htmI#SEC20

http://www.sofamordanek.com/health-spinal.html

http://www.cmcrossroads.com/bradapp/docs/rec/stretching/stretching_toc.html#SEC39

http://www.health-fitness-tips.com/features/10-essential-health-tips.htm

http://www.bath.ac.uk/~masrjb/Stretch/stretching 3.html

http://www.brianmac.demon.co.uk/

http://www.floorball.org/default.asp

http://www.unihockey-esp.com/

http://www.badmintonengland.co.uk/

http:/ www.ittf.com/

http://www.teachingideas.co.uk/pe/contents01games.htm
http://www.bupa.co.uk/health information/asp/healthy living/lifestyle/exercise/

http://www.ljmu.ac.uk/ECL/digitalresources/86831.htm
http://www.sport-fitness-advisor.com/

http://www.pecentral.org/

http://maniotas.cesga.es/

14.2.7.ACTIVIDADES PARALELAS

No desenvolvemento deste programa, un elemento fundamental para garantir o bo funcionamento
da Seccion € a motivacion do alumnado, e esta conséguese incrementar na medida en que se poida apreciar
a utilidade do idioma. Por outra banda, a Seccion Bilingiie representa, dentro do ambito educativo, un
nucleo para a integracion de actitudes de respecto e valoracion da multiculturalidade.

E por iso, polo que o establecemento das Seccion Bilingiies debe levar consigo unhas determinadas
"medidas de acompafiamento”, como as que a continuacion citamos.
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> realizacion de intercambios con alumnado doutros paises ou doutros centros que estean con esta ex-
periencia.

> contar coa colaboracidon dun asistente de linguas e/ou un estudante Erasmus de fala inglesa. Para
este curso 2019-2020, temos asignado un auxiliar de linguas 8 horas semanais, compartido co
CEIP de Calo, que é o centro coordinador.

> establecemento de comunicacions via e-mail ou correo ordinario entre alumnado doutros paises en
inglés.

> participacion en proxectos escolares de centro con paises europeos.

> asistencia a eventos culturais relacionados coa lingua estranxeira

> participacion do profesorado en encontros, cursos, xornadas,... relacionados con este tipo de expe-
riencia. A profesora da Seccidn Bilinglie participou no PALE no cursos 2009-2010 (1% e 2? fases) e
2010-2011 (3% fase) e nun curso intensivo de inglés falado encargado pola Xunta de Galicia 4 em-
presa “el pueblo inglés” durante unha semana no mes de xullo de 2011.
No curso académico 2012-2013 participou dentro do programa PIALE nun curso de 4 semanas en
Canada nun centro educativo, sendo titorizada polo de Educacion Fisica de Rideau High School en
Ottawa.

> No curso académico 2018-19 tivo unha licenza por estudos do 8 de xaneiro ao 7 de abril de 2019
para elaborar materiais multimedia de EF en inglés para 2° de ESO.

> coordinacién de accidns entre centros galegos e do resto do estado que estean a realizar este tipo de
experiencia.

14.2.8. PAUTAS PARA A AVALIACION DO PROXECTO

14.2.8.1. AVALIACION DO ALUMNADO

Para a avaliacion do rendemento do alumnado realizaranse os procedementos habituais que aparecen
na programacion.

As probas escritas deberan incluir maioritariamente o inglés, ainda que se permitird a sia contesta -
cion en galego, castelan ou inglés, dependendo do nivel, do grado de competencia do alumnado, ou da difi-
cultade do que se pregunta.

Ademais cada alumno ou alumna, individualmente ou en grupos reducidos debera realizar, alomenos
unha exposicion oral breve, en Inglés, sobre algiin dos contidos da materia. A valoraciéon xeral desta proba
servird de complemento para a avaliacion xeral e non se centrard tanto na correccion lingliistica coma na
creatividade ou capacidade de exposicion oral do tema.

O emprego dun blog onde cada alumno/a vaia escribindo en inglés, a modo de diario, o que vai suce-
dendo nas clases de Educacion Fisica, tamén sera un elemento de valoracion.

Valorarase a utilizacion do Inglés, sen ter en conta os erros gramaticais ou de pronunciacion cometi-
dos. Sen embargo avaliarase a motivacion do alumnado para superar as dificultades idiomaticas.

Por outra parte, suxirese a posibilidade de que o boletin de notas do alumnado da Seccién se escriba
en Inglés (dependendo da coordinacion coa Xefatura de Estudos e co Departamento de Inglés).
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14.2.8.2. AVALIACION DAS SECCIONS BILINGUES

Na procura dunha avaliacion o mais obxectiva posible intentaremos desefiar e aplicar distintos instru-
mentos para cofiecer o grao de funcionamento das Seccion a diferentes niveis, dende o puramente académi -
co ata 4 percepcion do alumnado sobre a stia aprendizaxe.

Os instrumentos de avaliacion que se plantexan consistiran en:
> Enquisas-avaliacion:

v Sobre aspectos que pretenden avaliar tanto os aspectos xerais da
dinamica da materia, tales como metodoloxia, contidos, criterios de avaliacion, valoracion
do grupo, avaliacion do profesorado; como aspectos especificos da propia Seccion Bilin-
glie.
v Enquisa de autoavaliacion do grao de utilizacion do Inglés dentro da Seccion.
> Test de contidos: esta proba, cubrira contidos propios da materia e as cuestions estaran
todas en Inglés. O alumnado debera realizar a proba, sen ningtn tipo de aclaracion, nin
idiomatica nin sobre a materia.
> Valoracion externa: Para o alumnado que houbera participado na seccién durante, como

minimo, dous anos.

14.2.9. ORZAMENTOS PREVISTOS

A meirande parte dos orzamentos responde 4 necesidade de adquirir diccionarios, libros, posters ,
DVDs e outro tipo de materiais en inglés que sirvan de apoio para o ensino e a aprendizaxe do vocabulario
especifico para a EF neste nivel do ensino.

Destacamos que desde o curso 2011-2012 o centro non recibiu ningun tipo de presuposto especifico
destinado 4&s Seccidns Bilingiies, o cal ¢ valorado negativamente.

De poder dispor de presupostos neste curso académico 2019-2020, seguiriamos completando mate-
riais tanto de formacién do profesorado como de uso co alumnado, destacando a necesidade de que parte
desde presuposto poda ser destinado a gastos de funcionamento.

De seguido indicamos alglins destes materiais con prezos estimativos:
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Materiais Prezo euros
AA. VV.(1996): Physical Education & Sport.Nelson Thomes. £21.30 31,52 €
AA.VV.(1996): PE to 16.Oxford. £16.30 2412 €
SMITH, T.K. & CESTARO, N.G. (1997): Student-Centered PE: Strategies for Developing Middle School Fitness and Skills. Human Kinetics £18.99 28,11 €
AA.VV. (1998): Cutting Edge Intermediate. Longman. £12.60 18,65 €
ALTER, M.J. (1998): Sport Stretch. 311 Stretches for 41 Sports.Human Kinetics. ond £13.99 20,71 €
FRONSKE, H.A. (2000): Teaching Cues for Sport Skills.Benjamin Cummings . ond £14.80 21,90 €
SIEDENTOP, D. (2001): Introduction to PE, Fitness, and Sport with PowerWeb. M cGraw-Hill. 4th £23.80 35,22 €
BURK, M.C. (2002): Station Games: Fun and Imaginative PE Lessons. Human Kinetics. £10.80 15,98 €
AA.VV.: Quality Lesson Plans for Secondary PE £28.79 42,61 €
BYL, J.: 101 Fun Warm-up and cool-down games £11.70 17,32 €
Stretching book 2000edition $16.95 12,54 €
Stretching, the DVD $19.95 14,76 €
Getting in Shape $16.95 12,54 €
Stretch & Strengthen Exercise Guide (laminated) $16.95 12,54 €
101 Stretches poster, laminated $13.95 10,32 €
Laminated 17 in. x 22 in. Stretching Charts $9.95 7,36 €
Badminton — An Illustrated History £16.00 23,68 €
Bisi Activity Cards Pack C (Ages 9-14 yrs) £45.00 66,60 €
Bisi Strokes & Techniques Posters (A3) £12.50 18,50 €
Success in Table Tennis DVD 2nd Edition $34.99 25,89 €
Table Tennis: Steps to Success (Steps to Success Activity Series) (Paperback) $12.21 9,04 €
Winning Table Tennis: Skills, Drills, and Strategies (Paperback) $12.89 9,54 €
Step Aerobic Fitness Workout £15.99 23,67 €
Phyllis Weikart (2006): T eaching M ovement & Dance (6th Ed ) $54.95 40,66 €
Interdisciplinary Learning Through Dance-101 MOVEntures $59.00 43,66 €
Don Pucket : User Friendly Line Dancing DVD $20.00 14,80 €
Christy Lane: Complete Book of Line Dancing Book (2nd Ed) $19.95 14,76 €
James C. Parinella, Eric Zaslow (2004): Ultimate Techniques & Tactics.Human Kinetics $19.95 29,53 €
BYL, J. (2003) Recreational Games: Breaking the Ice and Other Activities. Human Kinetics. £13.00 19,24 €
AA.VV.(1996): Gymnastics Fun and Games. Human Kinetics. £11.99 17,75 €
Oxford Spanish/ English-English/Spanish Dictionary €58.00 58,00 €
TOTAL 741,53 €

14.3. ANEXO III: PROGRAMACION PARA AS SECCIONS

BILINGUES EN 3° DE ESO

14.3.1. PROFESORADO E ALUMNADO PARTICIPANTE
14.3.1.1. PROFESORADO

Profesorado participante no proxecto de Seccion Bilingiie

> Coordinadora: Minia Bongiorno Garcia, profesora de Lingua Inglesa con destino definitivo no IES
de Brion dende este curso, que imparte esta materia a todos os grupos de 3° de ESO.

> M?* del Carmen Garcia Fernandez, profesora de Educacion Fisica con destino definitivo no IES de

Brion.

14.3.1.2. ALUMNADO

Alumnado de 3° de ESO participante na Seccién Bilingiie (en inglés) de Educacion Fisica no curso 2018-

2019:
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> Un grupo de 16 estudantes en 3° de ESO-A (5 alumnas e 11 alumnos).
> Un grupo de 26 estudantes en 3° de ESO-B (10 alumnas e 16 alumnos)
> Un grupo de 25 estudantes en 3° de ESO- C (13 alumnas e 12 alumnos)

Un total de 67 estudantes (o 87% do total de alumnado en 3° de ESO). Contan coa autorizacion expresa dos
seus pais/nais e/ou titores legais.

14.3.2. OBXECTIVOS PROPOSTOS
14.3.2.1. OBXECTIVOS XERAIS PARA 3° ESO

Son os mesmos que aparecen nesta programacion para o curso de 3° de ESO de Educacion Fisica.

14.3.2.2. OBXECTIVOS ESPECIFICOS PARA A SECCION BILINGUE

Atendendo aos obxectivos, a Seccion Bilingiie a constituir estd dentro das directrices propostas pola
Conselleria de Educacion en Galicia e que ten como obxectivo principal a promocion dunha segunda lingua
estranxeira de tal xeito que a competencia nesa lingua vaia mellorando progresivamente ao longo dos cursos
e que sexa suficiente en cada nivel para poder traballar con ela.

De maneira mais concreta, para esta Seccion Bilingiie de 3° de ESO no IES de Brion, apuntamos os

seguintes obxectivos:

e empregar maioritariamente o uso do inglés como vehiculo de comunicacion oral e escrita

e reforzar as aprendizaxes da lingua inglesa

e cofiecer e empregar palabras e expresions especificas da materia de EF en lingua inglesa

e implicar ao alumnado no cofiecemento da diversidade cultural

e mellorar a calidade do curriculum

e atender a diversidade lingiiistica do alumnado, ofrecendo posibilidades diferentes de achegamento a

lingua

e participar en programas educativos europeos,

e impulsar intercambios escolares

e perfeccionar a capacitacion do profesorado

e promover o traballo multidisciplinar

e facilitar o acceso do profesorado ao cofiecemento doutros sistemas educativos.
NOTA: Se o de Inglés organizara un intercambio lingiiistico cun centro de fala inglesa ou con seccions bi-
lingties en Inglés, o de Educacion Fisica participaria activamente nesta actividade.
No caso de non ser asi, e como actividade complementaria, o de Educacion Fisica poderia organizar por
sétimo ano consecutivo unha viaxe a un pais de fala inglesa ou ben algunha actividade de varios dias en in-
glés.
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14.3.3. CONTIDOS PROPOSTOS

14.3.3.1. CONTIDOS XERAIS
Os contidos xerais son 0s mesmos que aparecen na programacion para 3° de ESO.
14.3.3.2. CONTIDOS ESPECIFICOS

Os contidos especificos aparecen reflectidos na programacion xeral e incluen tanto actividades concretas
para este grupo (tag-rugby, Irish set dancing ) como a metodoloxia e o idioma empregado.

14.3.4. ETAPAS E CURSOS

O proxecto planificase comezando unha Seccion Bilingiie de Educacion Fisica en 2° de ESO e vaiase am-
pliando ao segundo ciclo da ESO e 1° de Bacharelato. En todo caso, esta implantacion da Seccion Bilingiie
teria que estar sendo gradual, tendo en conta a progresiva familiarizacion do alumnado coa utilizacion do In-
glés na materia non lingiiistica e atendendo a que se podan ir ircorporando outras materias non lingiiisticas
en vindeiros cursos:

Curso 2007-2008: Primeira Seccion Bilingiie en 2° de ESO.

Curso 2008-2009: Mantemento da seccion en 2° de ESO e continuidade da seccion en 3° de ESO, xa aproba-

da pola Conselleria de Educacion.

Curso 2009-2010: Mantemento da seccion en 2° € 3° de ESO e solicitude dunha nova seccion en 4° de ESO.

Curso 2010-2011: Mantemento da seccidn en 2°, 3° e 4° de ESO e solicitude dunha nova seccion en 1° de

Bacharelato.

A organizacion do grupo ou grupos dependera do criterio acordado pola Xefatura de estudos e de tal
xeito que os grupos sexan o mais diversos posibel, o cal responde ao espirito da nova lexislacion, posto que
0 Unico requisito para estar nunha Seccion Bilingiie € contar coa autorizacion por escrito dos pais e/ou tito-
res/as legais.

14.3.5. MATERIAS

Para o curso 2019-2020 as materias que participaran no programa de Seccions Bilingiies son:

o Inglés:

e FEducacion Fisica:

Como xa se dixo anteriormente, en vindeiros cursos outras materias non lingiiisticas poderian su-
marse a este programa.

14.3.6. ESTRATEXIAS METODOLOXICAS
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Na Seccion Bilingiie de EF, o ensino impartirase en duas linguas: en Galego e nunha lingua estranxeira, nes-
te caso en Inglés. Non ¢ unha ensinanza DA lingua estranxeira senén, dunha ensinanza A TRAVES DA lin-
gua estranxeira.

Tdédalas investigacions, observacions e analises amosan que se aprende correctamente unha lingua
cando se utiliza para aprender e cando serve para comunicarse. Igualmente, e de forma natural, se potencian
as stias capacidades de traducion e interpretacion.

O obxectivo ¢ que as Seccions Bilingiies sirvan como dinamizadoras do emprego do Inglés fora do
seu contexto mais formal na clase de Inglés. E o que pretendemos € que, ademais de desenvolver contidos
de Educacion Fisica, o Inglés sexa outro elemento mais que incorporamos como ferramenta de traballo na
aula, como tamén o son o Galego, os balons, a camara de video, a musica, o ordenador ou as saidas polo en -
torno. De tal xeito que o alumnado se atope nun ambiente onde a utilizacién do Inglés se impofia coma unha
necesidade de comunicacion, pero non coma un elemento de valoracion que conduza a unha nota de avalia-
cion.

Podese fundamentar a dinamica da aula en torno a tres elementos esenciais, relacionados co emprego
da lingua.

- O primeiro leva 4 utilizacion dunha linguaxe propia de aula e propia da materia. Unha linguaxe
propia da aula porque o alumnado se acostuma a oir primeiro, a entender despois e finalmente a falar en In -
glés, aspectos relativos a aula, como instrucions de traballo (saudar ao entrar no ximnasio, pasar lista, acen -
der o ordenador, traballar en grupo, repartir o material de traballo para cada actividade...), normas de convi-
vencia (como entrar no ximnasio, falar mais baixo, repartir os espazos de traballo, facer grupos....).

Pero tamén hai unha linguaxe propia da materia non especialmente tratada no ambito da clase de In-
glés. Favorécense polo tanto a inclusion de secuencias onde a lingua estranxeira recrea situacions, descri-
cions e temas xa abordados na lingua materna, desenvolvéndose a comprension global a partir de situacions
de comunicacion escrita e oral.

- O segundo elemento ten que ver coa utilizacion de duas ou tres linguas de xeito integrado por parte
do profesorado e do alumnado. O cambio de cédigo lingiiistico é constante e permanente. Pode ocorrer que
cando o profesorado introduza o tema en Inglés e presente material escrito en Inglés, o alumnado pregunte
en Galego ou Castelan, e se lle resposta en Inglés matizando e aclarando determinados conceptos en Galego
ou solicitando a algiin alumno ou alumna que vaia traducindo. E dicir, non hai unha marxe rixida de utiliza -
cion dunha lingua nun periodo definido de tempo, senén que, ainda estimulando a utilizacion do Inglés no
alumnado, é necesario non dar excesiva importancia aos cambios de idioma durante a clase.

- Como resultado de todo o anterior debemos buscar a tolerancia cos erros. Non somos profesores
de Inglés, polo que a marxe de erro na utilizacion do Inglés aumenta. Pero, se o Inglés ¢ unha ferramenta de
traballo mais, quen non se equivoca ao acender o ordenador, ao planificar unha actividade ou ao falar e es-
cribir en Galego. Pero ademais, estes erros poder ser tamén utiles, xa que contribien a achegar a lingua ao
alumnado, facendo que perda o medo a intervir en publico.

Por outra banda, resulta evidente que se pretendemos incrementar a confianza do alumnado para a uti-
lizacion do Inglés, deberemos ser coidadosos e tolerantes diante das stias incorreccions, valorando positiva -
mente a stia capacidade de comunicacion fronte 4 perfeccion da mesma.

Polo que respecta as contidos a desenvolver, realizarase un seguimento escrupuloso da programacion
da materia proposta para cada curso e nivel, simultdnea ao alumnado que non participa no proxecto. Desta
maneira preténdese establecer unha base sélida a que o alumnado poda acudir no caso de precisar de axuda
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ou apoio. Por iso, consideramos oportuno contar con libros de texto en inglés e outro material de consulta
relacionado coa materia de Educacion Fisica (posters, DVDs, diccionarios...)

A medida que este proxecto se vaia extendendo no tempo e dependendo da experiencia do alumnado
dentro da Seccion Lingiiistica, dariase especial importancia & comprension escrita dos textos e a utilizacion
do vocabulario adquirido. Deberia ser un obxectivo a cumprir, que o alumnado mellorase a sua expresion
oral e escrita na materia a través da utilizacion dun vocabulario axeitado.

A continuacion citamos algunhas das fontes bibliograficas que nos poden servir de axuda para a pre-
paracion das clases e como materiais de consulta para o alumnado:

- Libros:

AA. VV.(1996): Physical Education & Sport.Nelson Thornes.
AA.VV.(1996): PE to 16.0xford.
AA.VV.(1996): Gymnastics Fun and Games. Human Kinetics.

SMITH, T.K. And CESTARO, N.G. (1997): Student-Centered PE: Strategies for Developing Middle School
Fitness and Skills. Human Kinetics

AA.VV. (1998): Cutting Edge Intermediate. Longman.

ALTER, M.J. (1998): Sport Stretch. 311 Stretches for 41 Sports. Human Kinetics. 2™

FRONSKE, H.A. (2000): Teaching Cues for Sport Skills.Benjamin Cummings . 2™

SIEDENTOP, D. (2001): Introduction to PE, Fitness, and Sport with PowerWeb. McGraw-Hill. 4th

BURK, M.C. (2002): Station Games: Fun and Imaginative PE Lessons. Human Kinetics.

BYL, J. (2003) Recreational Games: Breaking the Ice and Other Activities. Human Kinetics.
BYL, J. (2004): 101 Fun Warm-up and cool-down games.Human Kinetics.

Diccionario

e DVDs:

http://www.championshipproductions.com/cgi-bin/champ?mv_pc=A00002

http://www.healthfitnesstips.healthology.com/diet/diet-information/focusareasub.htm
e E-Links:

http://www.edu.xunta.es/ftpserver/portal/S EUROPEAS/ED_FISICA2/index.htm

http://www.cmcrossroads.com/bradapp/docs/rec/stretching/stretching_3.htmI#SEC20

http://www.sofamordanek.com/health-spinal.html

http://www.cmcrossroads.com/bradapp/docs/rec/stretching/stretching_toc.html#SEC39

http://www.health-fitness-tips.com/features/10-essential-health-tips.htm

http://www.bath.ac.uk/~masrjb/Stretch/stretching 3.html

http://www.brianmac.demon.co.uk/

http://www.floorball.org/default.asp

http://www.unihockey-esp.com/

http://www.badmintonengland.co.uk/
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http://www.ittf.com/

http://www.teachingideas.co.uk/pe/contents01games.htm
http://www.bupa.co.uk/health information/asp/healthy_living/lifestyle/exercise/

http://www.ljmu.ac.uk/ECI /digitalresources/86831.htm

http://www.sport-fitness-advisor.com/

http://www.pecentral.org/

http://maniotas.cesga.es/

14.3.7. ACTIVIDADES PARALELAS

No desenvolvemento deste programa, un elemento fundamental para garantir o bo funcionamento da Sec-

cion ¢ a motivacion do alumnado, e esta conséguese incrementar na medida en que se poida apreciar a utili-

dade do idioma. Por outra banda, a Seccion Bilingiie representa, dentro do ambito educativo, un nicleo para

a integracion de actitudes de respecto e valoracion da multiculturalidade.

E por iso, polo que o establecemento das Seccion Bilingiie debe levar consigo unhas determinadas

"medidas de acompafiamento”, como as que a continuacion citamos.

Realizacion de intercambios con alumnado doutros paises ou doutros centros que estean con esta
experiencia. Este intercambio teria que estar coordenado polo de Inglés ou ben desde a Vicedirec-
cion do centro.

Contar coa colaboracion dun asistente de linguas e/ou un estudante Erasmus de fala inglesa.

Para este curso 2019-2020, temos asignado un auxiliar de linguas 8 horas 4 semana, comparti-
do co CEIP de Calo, que ¢ o centro coordinador.

Establecemento de comunicacions via e-mail ou correo ordinario entre alumnado doutros paises en
inglés.

Participacion en proxectos escolares de centro con paises europeos.

Asistencia a eventos culturais relacionados coa lingua estranxeira

Participacion do profesorado en encontros, cursos, xornadas,... relacionados con este tipo de expe-
riencia. A profesora da Seccion Bilingtie participou no PALE no cursos 2009-2010 (1% e 2° fases) e
2010-2011 (3% fase) e nun curso intensivo de inglés falado encargado pola Xunta de Galicia & em-
presa “el pueblo inglés” durante unha semana no mes de xullo.

No curso académico 2012-2013 participou dentro do programa PIALE nun curso de 4 semanas en
Canad4 nun centro educativo, sendo titorizada polo de Educacion Fisica de Rideau High School en
Ottawa.

no curso académico 2018-19 tivo unha licenza por estudos do 8 de xaneiro ao 7 de abril de 2019
para elaborar materiais multimedia de EF en inglés para 2° de ESO.

Coordinacion de accions entre centros galegos e do resto do estado que estean a realizar este tipo de
experiencia.
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14.3.8. PAUTAS PARA A AVALIACION DO PROXECTO.

14.3.8.1. AVALIACION DO ALUMNADO

Para a avaliacion do rendemento do alumnado realizaranse os procedementos habituais que aparecen
na programacion.

As probas escritas deberan incluir maioritariamente o inglés, ainda que se permitird a sua contesta -
cion en galego, castelan ou inglés, dependendo do nivel, do grado de competencia do alumnado, ou da difi-
cultade do que se pregunta.

Ademais cada alumno ou alumna, individualmente ou en grupos reducidos debera realizar, alomenos
unha exposicion oral breve, en Inglés, sobre algun dos contidos da materia. A valoracion xeral desta proba
servira de complemento para a avaliacion xeral e non se centrard tanto na correccion lingiiistica coma na
creatividade ou capacidade de exposicion oral do tema.

Valorarase a utilizacion do Inglés, sen ter en conta os erros gramaticais ou de pronunciacion cometi-
dos. Sen embargo avaliarase a motivacion do alumnado para superar as dificultades idiomaticas.

Por outra parte, suxirese a posibilidade de que o boletin de notas do alumnado da Seccién se escriba
en Inglés (dependendo da coordinacion coa Xefatura de Estudos e co Departamento de Inglés).

14.3.8.2. AVALIACION DA SECCION BILINGUE

Na procura dunha avaliacion o mais obxectiva posible intentaremos desefar e aplicar distintos instru-
mentos para cofiecer o grao de funcionamento das Seccion a diferentes niveis, dende o puramente académi -
co ata 4 percepcion do alumnado sobre a sua aprendizaxe.

Os instrumentos de avaliacion que se plantexan consistiran en:
> Enquisas-avaliacion:

> Sobre aspectos que pretenden avaliar tanto os aspectos xerais da

dinamica da materia, tales como metodoloxia, contidos, criterios de avaliacion, valoracion
do grupo, avaliacion do profesorado; como aspectos especificos da propia Seccion Bilin-
glie.

v Enquisa de autoavaliacion do grao de utilizacion do Inglés dentro da Seccion.

v Test de contidos: esta proba, cubrira contidos propios da materia nos distintos niveis de
ESO ou bacharelato e as cuestions estaran todas en Inglés. O alumnado debera realizar a
proba, sen ningln tipo de aclaracion, nin idiomatica nin sobre a materia.

> Valoracion externa: Para o alumnado que houbera participado na seccion durante, como
minimo, dous anos.

14.3.9. ORZAMENTOS PREVISTOS.

A meirande parte dos orzamentos responde 4 necesidade de adquirir dicionarios, libros, posters , DVDs e
outro tipo de materiais en inglés que sirvan de apoio para o ensino e a aprendizaxe do vocabulario especifi-
co para a EF neste nivel do ensino.
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Alguns destes materiais foron adquiridos cos presupostos que a Conselleria de Educacion destinou
para as Seccions Bilingiise de Educacion Fisica durante estes cursos pasados.

Destacamos que desde o curso 2011-2012 o centro non recibiu ningln tipo de presuposto especifico destina-
do as Seccions Bilingiies, o cal é valorado negativamente.

De poder dispor de presupostos neste curso académico 2019-2020, seguiriamos completando mate-
riais tanto de formacion do profesorado como de uso co alumnado, destacando a necesidade de que parte
desde presuposto poda ser destinado a gastos de funcionamento.

Outros materiais que se poderian adquirir figuran de seguido, co seu prezo estimativo:

Materiais Prezo euros
AA. VV.(1996): Physical Education & Sport.Nelson Thornes. £21.30 31,52 €
AA.VV.(1996): PE to 16.Oxford. £16.30 2412 €
SMITH, T.K. & CESTARO, N.G. (1997): Student-Centered PE: Strategies for Developing Middle School Fitness and Skills. Human Kinetics £18.99 28,11 €
AA.VV. (1998): Cutting Edge Intermediate. Longman. £12.60 18,65 €
ALTER, M.J. (1998): Sport Stretch. 311 Stretches for 41 Sports.Human Kinetics. ond £13.99 20,71 €
FRONSKE, H.A. (2000): Teaching Cues for Sport Skills.Benjamin Cummings . ond £14.80 21,90 €
SIEDENTOP, D. (2001): Introduction to PE, Fitness, and Sport with PowerWeb. M cGraw-Hill. 4th £23.80 35,22 €
BURK, M.C. (2002): Station Games: Fun and Imaginative PE Lessons. Human Kinetics. £10.80 15,98 €
AA.VV.: Quality Lesson Plans for Secondary PE £28.79 42,61 €
BYL, J.: 101 Fun Warm-up and cool-down games £11.70 17,32 €
Stretching book 2000edition $16.95 12,54 €
Stretching, the DVD $19.95 14,76 €
Getting in Shape $16.95 12,54 €
Stretch & Strengthen Exercise Guide (laminated $16.95 12,54 €
101 Stretches poster, laminated $13.95 10,32 €
Laminated 17 in. x22 in. Stretching Charts $9.95 7,36 €
Badminton — An Illustrated History £16.00 23,68 €
Bisi Activity Cards Pack C (Ages 9-14 yrs) £45.00 66,60 €
Bisi Strokes & Techniques Posters (A3) £12.50 18,50 €
Success in Table Tennis DVD 2nd Edition $34.99 25,89 €
Table Tennis: Steps to Success (Steps to Success Activity Series) (Paperback) $12.21 9,04 €
Winning Table Tennis: Skills. Drills, and Strategies (Paperback) $12.89 9,54 €
Step Aerobic Fitness Workout £15.99 23,67 €
Phyllis Weikart (2006):T eaching M ovement & Dance (6th Ed ) $54.95 40,66 €
Interdisciplinary Learning Through Dance-101 MOVEntures $59.00 43,66 €
Don Pucket : User Friendly Line Dancing DVD $20.00 14,80 €
Christy Lane: Complete Book of Line Dancing Book (2nd Ed) $19.95 14,76 €
James C. Parinella, Eric Zaslow (2004): Ultimate Techniques & Tactics.Human Kinetics $19.95 29,53 €
BYL, J. (2003) Recreational Games: Breaking the Ice and Other Activities. Human Kinetics. £13.00 19,24 €
AA.VV.(1996): Gymnastics Fun and Games. Human Kinetics. £11.99 17,75 €
Oxford Spanish/ English-English/Spanish Dictionary €58.00 58,00 €
TOTAL 741,53 €

14.5. ANEXO IV: NECESIDADES DO DEPARTAMENTO
DE EDUCACION FiSICA

O mais urxente ¢ que poderia dar lugar a accidentes innecesarios ¢, segundo a nosa opinion profesional:
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e Colocar proteccion nas luces do ximnasio para poder realizar actividades deportivas con balons ou

outro tipo de materiais.
Tamén vemos necesario o seguinte:
e Colocar alfombras antideslizantes para a zona de duchas.
e Colocar dosificadores de xabrén cuarto de aseo do despacho do profesorado.
e Colocar proteccion nos enchufes.

e Analizar as causas e arranxar unha ringleira de pingas que caen do teito en toda a banda esquerda do

ximnasio (esto sucede durante toda a mafia, que ¢ cando tefien lugar as clases de Educacion Fisica).
e Localizar e arranxar goteiras no teito.

e Colocar proteccion externa na parte de arriba da cristaleira do ximnasio. A falta desta proteccion
esta provocando que os baldns queden atrapados entre a proteccion existente e os cristais e pode

chegar provocar a sua rotura.
e Non existe proteccion interna dos cristais do ximnasio (non parece que sexan cristais de segurida-
de).
e Solicitar 4 Conselleria de Educacion, o seguinte material:
. colchonetas

- porterias de futbol sala para o patio exterior descuberto.

14.5. ANEXO V: NORMAS, CRITERIOS DE AVALIACION
E OUTROS ASPECTOS.

14.5.1. NORMAS DE FUNCIONAMENTO NAS CLASES.

« PUNTUALIDADE.

O profesorado pasara lista 5" despois de que toque o timbre, tendo que estar o alumnado co atuendo ne-
cesario para traballar na clase de Educacion Fisica.

« ENTRADA NAS CLASES.

A entrada nas clases de Educacion Fisica farase sempre pola porta principal do ximnasio. Se a porta esti-
vera pechada, agardardn a que saia o curso que estd dentro. Non se pode entrar no Xximnasio se o profeso-
rado non esta xa dentro.

O alumnado agardara a que o profesorado esté dentro do ximnasio € autorice ao grupo a entrar.

O alumnado dirixiranse polos laterais do ximnasio cara aos vestiarios masculinos e femininos, respecti-
vamente.

« ASISTENCIA AS CLASES.
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Todas as faltas de asistencia deberan ser xustificadas por escrito o primeiro dia que a/o alumna/o se in-
corpore as clases.

O alumnado que por algunha razén xustificada un dia non poda realizar actividade fisica pero que asista
a clase, realizara un DIARIO onde recollera por escrito todas as actividades da clase ou un TRABALLO.
Pode entregalo ao remate da clase ou na clase seguinte.

ABANDONO DAS CLASES.
En ningtin momento durante a clase un/ha alumno/a pode ausentarse sen ter o permiso do profesorado.
VESTIARIO.

O alumno entrara ao ximnasio e ira 6s vestiarios a cambiarse. Terdn 5 para estar sentado no centro do
ximnasio vestido con roupa e calzado deportivos.

Sera OBRIGATORIO traer un calzado deportivo seco e limpo, cos cordons atados e que se axuste ben ao
pé para evitar mollar o chan, xa que se pode esvarar e ter lesions innecesarias.

O alumno que tefia o pelo longo terd que levalo recollido.

Non se traeran a clase reloxos, pulseras, pendentes longos, colgantes ou calquera outro obxecto que poda
provocar algun tipo de ferida ou lesién a un mesmo ou aos/as compafeir@s.

No caso de traer algtin dia o teléfono mobil, MP3, MP4 ou similar, quedaran apagados enriba da mesa do
profesorado ou nos vestiarios e se recolleran ao remate da clase.

En todo caso, a roupa deportiva debera ser comoda para facilitar a actividade fisica.
HIXIENE PERSOAL.

O alumnado disporan de 5’ao remate da clase para asearse e cambiarse de roupa.
MATERIAL.

O alumnado colaborara no transporte e colocacion do material necesario nas clases.

Ao remate da clase, o material quedara colocado no seu sitio, agas que o/a profesor/a indique o contrario,
non podendo abandonar o ximnasio ningiin/ha alumno/a ata que o material esté ben colocado.

Se un/ha alumno/a destroza voluntariamente material, tera que abonalo.

Ao principio da clase ao/a profesor/a conta o material que vai utilizar na clase. Ao remate da clase, o/a
profesor/a fai reconto do material, sendo responsable o grupo de que esté todo o material e en bo estado.

RESPETO AO PROFESORADO E AS/AOS COMPANEIRAS/OS.
PARTICIPACION ACTIVA E POSITIVA NAS ACTIVIDADES DE CLASE.

14.5.2. CRITERIOS DE AVALIACION.

PUNTUALIDADE.

TRAER ROUPA E CALZADO DEPORTIVO AXEITADOS PARA REALIZAR ACTIVIDADE FiSI-
CA.

ATENDER AS INDICACIONS E EXPLICACIONS DO/A PROFESOR/A.
PARTICIPACION ACTIVA E POSITIVA NAS ACTIVIDADES DE CLASE.
SUPERACION DAS PROBAS TEORICAS E PRACTICAS EN CADA TRIMESTRE
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Nas probas teoricas o alumnado terd que acadar os minimos establecidos na programacion para cada uni-
dade didactica.

Nas probas practicas non se establecen minimos, sendo o criterio a mellor realizacion segundo as posibi-
lidades de cada estudante: avaliacion con respecto a un mesmo.

« PRESENTACION DOS DIARIOS OU TRABALLOS TEORICOS DOS DIiAS QUE NON POIDAN RE-
ALIZAR ACTIVIDADE FIiSICA.

14.5.3. ALUMNADO COA MATERIA PENDENTE PARA SETEMBRO

Aqueles/as alumnos/as que non acaden unha calificacion positiva na asignatura na convocatoria de xufio,
teran que presentar un traballo teérico na convocatoria extraordinaria de setembro, sobre as partes da asig-
natura non superadas durante o curso e realizar aquelas probas fisicas nas que tampouco acadaran os mini-
mos. Para cada caso particular, o de Educacion Fisica entregara por escrito as pautas para facer o traballo, e
o material necesario, indicando tamén os exercicios practicos que o/a alumnos/a tera que realizar.

14.5.4. ALUMNADO COA MATERIA PENDENTE DO CURSO ANTERIOR.

Aqueles/as alumnos/as que non acaden unha calificacion positiva na asignatura na convocatoria extraordina-
ria de setembro e pasen ao seguinte curso coa materia pendente, poderan aprobala se acadan unha califica-
cion positiva na asignatura de Educacion Fisica no curso que estan facendo.

14.5.5. ADAPTACIONS CURRICULARES.

Aqueles/as alumn@s que por motivos de satide non poidan realizar actividade fisica durante todo o curso ou
ben durante un tempo, deberan presentar o correspondente XUSTIFICANTE MEDICO. Unha vez valorado
pola profesora teran que asistir 4s clases e realizar DIARIOS OU TRABALLOS TEORICOS. Tamén faran
as probas teodricas correspondentes a cada trimestre tendo que acadar os minimos expostos na programacion
de Educacion Fisica.

14.6. ANEXO VI: PLAN DE FOMENTO DA LECTURA

Departamento de Educacion Fisica — IES de Brion 75



Programacion curso 2019-20

A2

PLAN DE FOMENTO DA LECTURA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Ao longo do curso académico dende o departamento de EF recomendamos unha serie
de lecturas voluntarias que subiran un 1 punto a nota do trimestre.

Para poder sumar 1 punto & nota, o alumnado tera que ler o libro e entregar un folio en
branco onde por unha cara realizara un resume do libro e pola outra unha reflexién persoal.

O alumnado das Seccions Bilinglies realizara, preferentemente, unha proba oral.

Listado de lecturas voluntarias:
+9/+12 (1° e 2° ESO)

* Gopegui, Belén. El balonazo. Madrid: Ed. SM

E mentira: non se ven as estrelas cando te dan un “balonazo”, e o importante non é
participar, porque todo o mundo quere gafar, e o que pasa nos libros nunca ocorre na
realidade. Por iso, Daniel esta farto e quere xogar ben ao futbol para ganar a final, e
que por unha vez os piratas sexan os bos e se salgan coa sua. Unha novela que propén a
reflexion sobre a verdade e a mentira, sobre o xusto e sobre o poder da amizade.

* Gallego Garcia, Laura. Creando equipo. Barcelona: Ed.Destino.

Comeza o curso no instituto e a gran paixén de Sara, unha nena de trece anos é xogar |
ao futbol, afeccion que comparte co seu pai. Aos poucos dias, unha nota da direccién
firmada por Eloy, o profesor de educacion fisica, informa que se pretendia formar un
equipo de futbol masculino. Sara ten que convencer as sias comparieiras para formar un
equipo de futbol de nenas e demostrar que poden xogar igual que os nenos. Para Eloy, o
futbol é cousa de homes, pero Sara esta decidida a conseguir os seus obxectivos.

+ Gomez Cerda, Alfredo. La bicicleta crecedera de Oscar. Fundacion |
Mapfre.

A bicicleta que lle acaban de mercar a Oscar quédalle un pouco grande. Non importa, I
asi lle quedara perfecta en canto pegue un estiron. No parque chamoulle moito a =
atencién unha nena da sua idade que vai apuntando cousas nun caderno. Que sera o
que escribe? Oscar descubre a relacién entre educacion viaria, civismo, convivencia e amizade
dende o sillin dunha bici ainda un pouco grande para el.

+ Avia Mufoz, Rodrigo. O porteiro de héckey. Everest. Galicia

Bernaldo, un rapaz de 11 anos, é porteiro de hockey no equipo do colexio e o pai é o
seu maximo admirador. O mesmo dia que ten que xogar a final, Bernaldo enferma. Pai
e fillo enfréntanse 6 dilema seguinte: xogar o non xogar o partido. Finalmente deciden
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ir 6 ambulatorio e cando volven para a casa, mentres o pai entra nunha farmacia para
mercar medicinas, Bernaldo desaparece do coche.

- Pérez Bello, Arturo. El detective agonias y su ayudante Nique.
Publicaciones Madrid.

Dous detectives madrilefios reciben un extraordinario encargo: investigar aos mellores
deportistas que perderon a ilusion por competir e adestrar pofiendo en perigo a
participacion nas Olimpiadas. Iniciase este interesante relato que adentrara na mellor
tradicién do suspense en once casos nos que se mestura a intriga € o misterio nunha atmosfera
deportiva e hermética.

Labicicleta de Selva

* Rodriguez, Ménica. La bicicleta de Selva. Anaya

Selva é unha nena diferente, a sta pel € azul e ven dun pais no que s6 hai area. Ten
unha bicicleta oxidada e sen timbre, pero cunha gran historia escondida no sillin.
Moitos anos despois, o protagonista recorda como naceu a slia amizade con Selva, a 0

historia da bicicleta e a gran aventura que viviron xuntos, cando decidiron sair en

busca do deserto. Fermosos recordos que nunca lle abandonan e que garda no seu
corazén xunto ao sol de aquel lonxe veran.
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* Moure Trenor, Gonzalo. Un loto na neve. Vigo. Tambre

Marcos, un mozo a quen o seu pai esta a iniciar na escalada, salvalle a vida a un
alpinista suizo nos Picos de Europa; asi e todo, o vinculo entre ambos os dous nacera
anos atras, nas misteriosas rexions espirituais do Tibet.
A través das lembranzas de Von Arx, revivimos a sua primeira visita ao pais das neves,
xa baixo dominio chinés e, sobre todo, logramos afondar na vida dun cativo khampa,
tan varudo e tan sélido coma un loto na neve. Esta novela transporta ao lector aos
cumios mais altos do mundo e as fonduras do corazén humano.

- Docavo Alberti, Nacho. Atletas de las tierras altas. Zaragoza: Edelvives

O dia que 0 mozo Asaffa ve ao famoso corredor etiope Haile Gebreselassie gafar a final
dos 10.000 metros nos Xogos Olimpicos de Sidney, toma unha decisién: converterse
nun gran atleta, como o seu compatriota. Pero este obxectivo non resultara facil, pois ten
que atender o traballo na cafeteria do seu pai e seguir as clases do colexio. Asi que o
seu propésito tera que ser firme se quere que as suas pernas lle leven tan lonxe como
0S seus sonos.

+ Reiméndez, Maria. Corredora. Vigo. Xerais

Genet Mullugueta naceu nunha aldea de North Wolloh en Etiopia. Dende novifia o que A

mais lle gustaba era correr e correr polo ventre da montafia. Mais a fame, a guerra e a M eI s
figura do pai obrigana a acompanar a sua nai e a pedir esmola polas ruas inseguras e :
caotticas de Addis Abeba. Ali, vendendo panos nos cruzamentos, Genet cofieceu a
Abebe, un médico e voluntario da federacion de atletismo que, sorprendido coa sua
resistencia e velocidade, lle propén adestrar en Meskel Square. Dende entén, a sua
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vida mudara, como a doutras nenas, mozas e mulleres etiopes que corren contra si mesmas sen
fin. Corredora é unha historia colectiva de superacion deportiva.

+14/+15 (3°, 4° ESO e 1° Bacharelato)

* Bandera, Maria del Carmen. Sentir los colores. Madrid: Magisterio
Casals.

Quique, un rapaz de doce anos, sinte as cores do seu equipo ata tal punto que
chega a vivir experiencias insélitas; quizais demasiado arriscadas e perigosas. O
mundo do futbol irrompe na sua vida. Para el sé existen tres cousas importantes: o #
equipo, o avoé e Lobi, o seu can. Non saberia dicir a orde. Mais tarde aparece Maria,
unha rapaza da sua clase. E amigo dos seus amigos, pero se algun se lle atravesa...
hai que paralo. No colexio sufre un baixén no rendemento. Os seareiros do equipo o exacerban
nos partidos e Quique responde cun entusiasmo excesivo. ¢Que pasa cos radicais do
futbol?

Jordi T
Sierra i Fabra

@

PS,»B’E“J'U RDI

* Sierra i Fabra, Jordi. Fuera de Juego. Madrid: SM

GER

Sidro xoga 6 futbol na equipa do seu pobo e xoga de marabilla. Varios olladores das
equipas mais importantes da Primeira Division espafiola estan pendentes del. Sidro
quere ponier toda a carne no asador nun partido préximo, pero ten un problema interno
: 0 que lle gusta de verdade é xogar 6 baloncesto e estar con Claudia.

+* Sturm, James. El asombroso swing de Golem. Barcelona: La cupula.
(Comic)

Situada nos anos 20 inmediatamente anteriores a Gran Depresion, esta novela
gréfica narra a historia dos Stars of David, un equipo de béisbol xudeu, que percorre
os estadios dos Estados Unidos atraendo a poboacion local e o seu antisemitismo.
Cando a temporada se ve ameazada por problemas econdémicos, o equipo invéntase
un golem, unha lenda criatura xudia da que esperan que resolva as suas dificultades. O
asombroso swing de Golem é unha historia clasica sobre o béisbol norteamericano.

+* Sierra i Fabra, Jordi. El dltimo Set. Madrid: SM

Virginia acaba de gafiar o torneo Roland Garrros e busca refuxio no pobo onde vive
a sua avoa. A euforia do triunfo deu paso ao medo ao futuro que lle preparan o seu
pai e adestrador, un futuro de loita constante polo éxito e exposto a miradas de
todos. Virginia quere ser ela mesma, elixir o seu camifio, vivir como corresponde a
sUa idade, descubrir o amor..., ainda a costas de renunciar ao tenis. Reflexiona nos
dias que pasa coa a sua avoa. E o fai de presa, porque Wimbledon esta a volta da
esquina.
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* Cervera, Jordi. Morte desde seis vinte e cinco. A Coruia.
Rodeira

O brutal asasinato dunha muller e de seu fillo, a familia dun famoso xogador de
baloncesto procedente de NBA, sacode a vida cotia dunha tranquila cidade A \
catala. Ninguén imaxinaba que aquilo puidese ocorrer, coma quen di, na porta e
o : MORTE DESDE SEIS
do vecifo. E con todo, detras dese caso, o sarxento Joan Pons e os seus homes BV I e
atoparan unha maquinacion tecida minuciosamente durante anos para gozar Fass
dunha cruel vinganza. Antes de resolver o dobre crime, a Brigada de g
Investigacion tera que enfrontarse a presiéns e trampas até descifrar o enigma,

tirando de cada un dos fios desta arafieira nunca trepidante carreira contrarreloxo.

+* Quick, Matthew. Boy 21. Madrid. Anaya.

O baloncesto sempre foi unha via de escape para Finley. Vive no malogrado
pobo de Bellmont, un lugar rexido pola mafia irlandesa, as drogas, a violencia e
os enfrontamentos raciais. Sempre sofiou con sair de ali de algunha maneira,
pero ata que o consiga, enfundarse a sta camiseta co ndmero vinte e un lle
axuda a ver as cousas doutro modo. Russ acaba de mudarse ao barrio, e a vida
deste fendmeno do baloncesto xuvenil deu un xiro a causa dunha traxedia.
Separado de tédolos seus seres queridos, s6 responde ao nome de Boy21,
tomado do numero da sua antiga camiseta. Os dous rapaces veranse obrigados a
interpretar un papel para poder seguir coas suas vidas. Ata que os seus camifios
se cruzan, no ultimo ano de instituto. A gran amizade que xurde entre eles sera a
resposta que ambos necesitan.

-+ Cruces Salguero, Sara. Sobre fondo azul. Madrid: SM

Alan é un mozo que alimenta a sua vida das satisfacciéns que lle proporcionan as
relaciébns cos seus amigos e amigas e a natacién, da que aspira a ser un
profesional. Todo se ven abaixo cando, unha competicion en Barcelona, sufre unha
tendinite e ten que abandonar a actividade deportiva por dous meses. Nese
momento, case de forma automatica, se activa unha rede de axuda que ten como
protagonista as stias amizades do instituto, @s comparieir@s do grupo de natacién
e a sua familia, pero todo se ve obstaculizado polo orgullo de Alan de non permitir
inxerencia algunha no que el considera os seus problemas. A insistencia da sua
amiga Naia, do seu amigo Dante, e os compofientes do grupo de natacién, unido a
gran determinacioén, por parte de Alan, de afrontar o problema, fara que todo evolucione pola
senda da superacion.
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- Jimenez, Marta e Martin Saul. Ciclogénesis explosiva. Bicirrelatos
ilustrados. Ed: Biciteca

Ciclogénesis Explosiva

Ciclogénesis Explosiva € un libro que non vai de grandes borrascas, senén de
Bicicletas, dunha alegre e fantastica explosion de  Bicicletas.
Un grupo secreto e clandestino dedicado a liberar Bicicletas, un pufiado de super-
idolos do pedal, un mozo que pasea pola cidade solo con seu tdndem, un viaxe
psicotropico...

Cargado de humor e ironia, en Ciclogénesis Explosiva tamén hai espazo para a
reflexion, a reivindicacion, e para sofiar cun mundo mais amigable e mellor.

e Moreau, Jérémie. Max winson. La tirania. Madrid: dibbuks
(Comic)

Max Winson & un mozo timido ao que o seu pai dende pequeno lle esixiu
adestramentos extremos para que se convertera no mellor tenista de tédolos
tempos. Nunca perdeu ninglin partido de tenis na slGa vida, € aclamado e
perseguido pola prensa e pola multitude de persoas. Ainda que ninguén sabe
que sinte, nin que se esconde detras dun atleta perfecto. O cémic en palabras do
autor "E unha metafora sobre a sociedade tan competitiva da actualidade".

2° e 3° Seccion Bilingiie (niveis de inglés A2 e B1)

* Waring, Rob. Alaskan Ice climbing. Serie Footprint Reading Library. Na- u‘:‘ﬁ

tional Geographic. (Pre-Intermediate A2 level, 800 headwords) e ]
Many people visit Alaska to see the beautiful national parks. One group of visitors e
wants to fly into a national park and go skiing. However, the weather turns bad. Will
the visitors be able to get to the park? What will they do there?

* Waring, Rob. The Story of the Hula. Serie Footprint Reading Library. Na-@*
tional Geographic. (Pre-Intermediate A2 level, 800 headwords)

Long ago, people in Hawaii, performed a special dance called the 'hula.' Then, for
more than 60 years, the dance was not allowed. Finally, after many years, a new
king returned the hula to the people. Why was the hula not allowed? What is special
about the hula?

* Waring, Rob. Taiko Master. Serie Footprint Reading Library. National
Geographic. (Pre-Intermediate A2 level, 1000 headwords)

'Taiko' is a kind of Japanese drum that people hit to make music. Taiko drumming is
an ancient Japanese art and it's difficult to learn. Now, many people are practicing
taiko drumming in the United States. They have a very special teacher. What makes
him so special?
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i

¢ Waring, Rob. Water Sports Adventure. Serie Footprint Reading Library.

National Geographic. (Pre-Intermediate A2 level, 1000 headwords) ER—
Water Sports

This story is about water sports in the Columbia River. Cory Roeseler lives near the Ad;_’eMIjl'
river and he loves water, sports, and going fast! Roeseler also likes to make new =2
things. What does Roeseler do with these interests? How does he go fast?

+ Waring, Rob. A Real Winner. Serie Footprint Reading Library. National

Geographic. (Intermediate B1 level, 1300 headwords) "Z\“‘-'
Real A
Dog sledding is a popular sport in parts of the United States and Canada. It's a WI!NER

challenge for most competitors. However, one racer named Rachael Scdoris faces
some special challenges. What challenges does Rachael face? How does she deal

with them?

D

« Waring, Rob. One Boy’s Journey. Serie Footprint Reading Library. Na- [FEm

tional Geographic. (Intermediate B1 level, 1300 headwords) 0:::;

| JOURNE

The Fulani are a group of people who live in Africa. Yoro is a young Fulani Boy.
Before he can become a man, Yoro must make a long and difficult journey. The
journey is a test for him. What challenges will Yoro meet? Will he succeed?

+ Waring, Rob. One Woma’s Choise. Serie Footprint Reading Library.  [BE
National Geographic. (Intermediate B1 level, 1600 headwords) One

Woman's Choice
Flora grew upin a large city in Tanzania. Then she married and moved to a small

village where she and her husband hunt and farm to live. She dreams of going
back to the city but doesn't want to leave her family. Will Flora stay in the village?
Will she move back to the city?

* Waring, Rob. The Olympinas. Serie Footprint Reading Library. Nationalps
Geographic. (Intermediate B1 level, 1600 headwords)

i
The Olympic Games originated in ancient Greece where men from all over ANS’
competed in sporting events. Over the centuries, the Olympic Games have

their dream of winning an Olympic gold medal.
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